
主食 ごはん 主食 ごはん 主食 麦ごはん 主食 里芋ごはん 主食 ごはん
(特別栽培米） （特別栽培米） （特別栽培米） （特別栽培米） （特別栽培米）

主菜 ササミの 主菜 マーボー大根 主菜 大豆とひじきの 主菜 冬至バーグ

青のりてんぷら 米粉かきあげ

主菜 キスのからあげ

副菜 たくあん和え

副菜 うの花の炒り煮 副菜 中華サラダ 副菜 変わりきんぴら 副菜 ツナと

切干大根の炒め物

副菜 けんちん汁
副菜 ふのすまし汁

副菜 白菜のみそ汁 デザート みかんorりんご 副菜 そうめん汁

飲み物 飲み物のセレクト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 ゆかりごはん
（減量）

主菜 グリルチキン

副菜 ブロッコリーの
サラダ

副菜 米粉マカロニの

スープ

デザート チョコカップケーキ

牛乳

タンパク質２７.１g

１７日（火） ２０日（金）１８日（水） １９日（木）
エネルギー７７２kcal

２３日（月）

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。

２４日（火）
エネルギー８０４kcal

タンパク質２８.３g

１６日（月）

タンパク質２４.０gタンパク質２８.６g

エネルギー７２５kcal エネルギー７５８kcal
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土生姜

にんにく

干ししいた

たくあん

ほうれん草

クリスマスは、12月25日のイエス・キリス

トの誕生を祝う祭りです。前日の24日の日没

からクリスマスが始まると考えられており

「クリスマス・イヴ」と位置づけてお祝いを

します。クリスマスの料理といえば欧米では

七面鳥を丸ごと焼いたローストチキンが一般

的ですが、日本では手に入りにくいので、鶏

肉を使って、長時間じっくりと焼くロースト

チキンや揚げるフライドチキンを食べること

が多いです。

２学期最後の給食はクリスマス前ということ

で、短時間でできるグリルチキンと手作りの

チョコカップケーキを出します。

毎月１回８がつく日に「歯の日」

を実施しています。今月の歯の日のメ

ニューは噛みごたえのある「麦ごは

ん」「大豆とひじきの米粉かきあげ」

「変わりきんぴら」を出します。それ

ぞれ違った食感があるのを感じながら、

普段よりも意識してよくかんで食べま

しょう。現代はやわらかい食べものが

増えています。かみごたえのある食材

をしっかり奥歯で

かんで食べましょう。

春雨 もやし

ささみ きくらげ ツナ 切干大根
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今年の冬至は１２月２１日（土）です。冬至は一年のうちで一番昼の時間

が短い日です。この日に「ん」のつくものを食べると「運気」がつくと言わ

れています。「ん」はいろは順で最後の文字なので、冬至を最後に日が長く

なることにかけているのです。さらに名前の中に２つ「ん」がある７つの食

べ物は、特別に運を呼び込むといわれています。それは、にんじん・ぎんな

ん・きんかん・れんこん・なんきん（かぼちゃ）・かんてん・うんどん（う

どん）です。冬至に食べるとよい食べ物としては、なんきん（かぼちゃ）が

一番有名ですね。かぼちゃは夏にとれますが皮が厚く日持ちするので、昔の

人は緑黄色野菜の不足しがちな冬場にかぼちゃを食べて健康に過ごそうとし

た昔の人の知恵です。

20日の冬至バーグには、なんきん（かぼちゃ）、にんじん、れんこん、

汁物にも「ん」がつく、そうめんを取り入れました。みなさんの運気が上が

りますように。

歯の日 たんご・食の日

毎月19日は「たんご・食の

日」として、地元でとれた旬の食

材や郷土料理を取り入れた献立を

出します。今月の「たんご・食の

日」に使う地元の旬の食材は、特

別栽培米、里芋、キス、キャベツ、

ほうれんそう、にんじん、大根、

ごぼう、ねぎ、牛乳です。地域の

食材をふんだんに使用した献立を

味わいましょう。
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