
主食 中華丼 主食 ごはん 主食 ごはん 主食 ごはん

主菜 サワラの 主菜 高野豆腐の卵とじ 主菜 ササミの
マヨネーズ焼き チリソース

副菜 キャベツの 副菜 切干大根の 副菜 中華サラダ
昆布炒め ソース炒め 副菜 キャベツとわかめ

の 酢の物

副菜 金時豆の甘煮 副菜 わかめのみそ汁 副菜 ワンタンスープ
デザート ぶどう
牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん 主食 ごはん 主食 麦ごはん 主食 ごはん 主食 栗入り赤飯
主菜 スイートカレー

主菜 すき焼き風煮 主菜 鶏肉の 主菜 鶏肉とレバーの

さっぱり煮 甘辛がらめ 主菜 豚肉の
生姜炒め

副菜 キャベツと 副菜 大根とツナの
副菜 ひじきの 副菜 五色和え コーンのソテー 和風サラダ 副菜 キャベツの梅和え

マヨネーズ和え

副菜 ひっつみ 副菜 えのきのみそ汁

副菜 福神漬け 副菜 にらたまスープ
デザート りんごゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 メキシカンライス

副菜 パインサラダ

副菜 ビーンズスープ

デザート チョコプリン

牛乳

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。

タンパク質２５.５g

１４日（月） １５日（火）
エネルギー６７９kcal

９日（水）

１日（火）

タンパク質２５.４g

エネルギー７８３kcal

タンパク質３０.０g

エネルギー７２２kcal

２日（水） ３日（木） ４日（金）

１１日（金）
エネルギー６９１kcal

タンパク質２８.９g

エネルギー７４４kcal

タンパク質２８.３g

１０日（木）
エネルギー７６９kcal

タンパク質２８.９g

エネルギー８１０kcal

タンパク質２４.０g

エネルギー７４１kcal

タンパク質２９.１g

タンパク質３０.５g タンパク質２３.６g

エネルギー７２７kcal エネルギー８３２kcal

７日（月） ８日（火）
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2年生は職場体験のため、お弁当の準備をお願いします。

小松菜

水菜

ハム

わかめ

ツナ

ほうれん草

お祭りのおもてなし料理

としてよく作られるのは赤

飯やばら寿司ですが、給食

では、この季節にとれる栗

を入れた「栗入り赤飯」を

炊きます。お米ともち米を

一緒に炊いた赤飯で、栗入

り赤飯が給食で出るのはこ

の時期だけです。日本では、

四季を問わずお祝い事があ

ると赤飯を炊いてごちそう

をする習慣があります。赤

飯やおこわが赤いのは、小

豆などのゆで汁を入れて作

るからで、赤い色には厄除

けの意味があります。

ミックスビーンズ

パセリ

グリンピース

秋祭り献立

毎月１回５のつく日は「世界の料理」として、各国の料理を出します。

今月は「メキシコ合衆国」です。

メキシコ料理に欠かせない食材といえば、とうもろこし、豆、「チレ

（日本ではチリ）」と呼ばれるとうがらしです。メキシカンライスは、

メキシコで食べられてきたピラフに似た料理です。本場ではサルサソー

スやチリパウダーなどを使い、スパイシーな味に仕上げます。給食では

スパイスを使いませんが、トマトピューレ、鶏肉、ピーマン、エビなど

具だくさんの味ごはんにします。

カカオはチョコレートの原料として知られていますが、カカオの生ま

れ故郷はメソアメリカ（メキシコの南半分からホンジュラスまでの地

域）で、先住民族の人々は、カカオをすりつぶして疲労回復の薬として

使ったり、お金として使ったりしていたそうです。

給食ではチョコプリンを出します。
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