
主食 冬野菜のカレー 主食 ごはん 主食 ごはん
主菜 (麦ごはん)

主菜 おからボール 主菜 キスの野菜あんかけ

副菜 ゆでキャベツ 副菜 茎わかめの
副菜 大豆サラダ ごまじょうゆ炒め

副菜 コンソメスープ 副菜 春雨スープ
副菜 福神漬け
デザート りんご

牛乳 牛乳 牛乳

主食 小豆ごはん 主食 丹後のばら寿司 主食 麦ごはん
主菜 （特別栽培米） （特別栽培米）

主菜 松風焼き 主菜 すき焼き風煮

副菜 紅白なます 副菜 磯香和え

副菜 小松菜とじゃこ
の 炒め物

副菜 豚汁 副菜 ふのすまし汁

副菜 根菜チップス
デザート みかん

牛乳 牛乳 牛乳

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。

１６日（火）
エネルギー８２０kcal

１５日（月）

タンパク質３６.５g

エネルギー７５２kcal

タンパク質３１.５g

１１日（木） １２日（金）
エネルギー８１０kcal エネルギー７４３kcal

８（月） ９日（火） １０日（水）
エネルギー９０６kcal

タンパク質２９.１g タンパク質２９.３g

エネルギー７５０kcal

タンパク質２８.２g

１７日（水） １８日（木） １９日（金）

タンパク質２８.５g

エネルギー８７９kcal

タンパク質２８.５g
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1月は給食週間があります。

1月１5日～31日までは、日

本各地の伝統料理・郷土料理

や世界各国の料理を日替わり

で出します。給食を通じてい

ろいろな食文化についての理

解を深めましょう。

この期間を通して、栄養や

健康についての正しい知識を

得たり、食べ物の大切さや食

事を作る人、生産者の方の思

いを知ったりする

機会にしてほしい

と思います。

おから

たけのこ

さやいんげん

はるさめ

わ

か

鶏ミンチ しょうが

金時にんじん

あぶらあげ

もみのり

ちりめんじゃこ

小正月は、小豆がゆを食

べて１年の無病息災を願

います。給食では小豆ご

はんを出します。

1月15日～１月31日は、

全国給食週間にちなんで、

日本各地の郷土料理、世

界の料理を実施します。

いろいろな地域の味を

味わってください。

今日から３学期が

スタートしました。

充実した冬休みを過

ごせましたか？気持

ちを新たに、３学期

も規則正しい生活、

食事を心がけ元気に

過ごしましょう。

給食室一同、今年も

おいしく・安全な給

食作りを目指し頑張

ります。本年もよろ

しくお願いします。

歯の日

今月17日は「丹後のばらず

し」を出します。丹後のばらず

しの特徴は、甘辛いサバのおぼ

ろがのっていることです。昔は

丹後の海でとれたサバを焼いて

ほぐしておぼろを作ったそうで

すが、今ではサバの缶詰を使い

ます。また「まつぶた」と呼ば

れる四角い木の箱にきれいに盛

り付けて四角く切り分けて食べ

るので「まつぶたずし」とも呼

ばれます。ふるさとの味をおい

しくいただきましょう。

この日は3年生は中間テスト、

1.2年生の給食となります。

1月15日の小正月には、１年の無病息災を

願って小豆がゆを食べることがあります。小豆

の赤い色には厄除けの意味があるからです。ま

た、どんど焼きなどの行事も行われます。給食

では13日に小豆がゆの代わりに「小豆ごはん」

を出します。

この日はお節料理として出される料理も2品

出します。まず「松風焼き」は、平たく伸ばし

たひき肉の生地を焼いた料理で、表だけにけし

の実をふって焼くので、裏が無く正直に生きら

れるようにとの願いがこめられて

います。給食ではけしの実の代わ

りにごまをふります。紅白なます

は、お祝いの紅白の水引をかたど

った料理です。

サバ缶
さやいんげん

紅しょうが

ふ カットわかめ

たんご・食の日

くきわかめ

いりごま

もやし パセリ

1年生

リクエスト給食

お楽しみに！

1・２年生のみ給食

この日の牛肉は丹後町のいち

がお畜産さんから、弥栄・丹

後地域の小中学校へ、牛肉を

無償提供していただけます。
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