
主食 ごはん 主食 ごはん 主食 ごはん 主食 ごはん 主食 栗入り赤飯

主菜 鶏肉とさつま芋の 主菜 栄養満点ナゲット 主菜 すき焼き風煮 主菜 白身魚の変わり揚げ
オーロラソースあえ 主菜 竹輪の照り煮

副菜 キャベツの即席漬け

副菜 ベーコンと 副菜 たくあんあえ
キャベツのソテー 副菜 ひじき入り炒め物 副菜 おひたし

副菜 のっぺい汁
副菜 にらたま汁 副菜 豆腐のみそ汁

副菜 ワンタンスープ デザート 抹茶プリン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 スイートカレー 主食 ごはん 主食 ごはん 主食 ごはん
主菜 (麦ごはん）

主菜 サバの生姜煮 主菜 ヤンニョムチキン 主菜 さつま芋とチーズ

の春巻き

副菜 わかめ入り中華
副菜 煮びたし サラダ 副菜 ひじき豆

副菜 水菜とハムのサラダ

副菜 福神漬け 副菜 豆腐のすまし汁 副菜 春雨スープ 副菜 キャベツの
みそ汁

デザート 桃ゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん 主食 大豆ライス

主菜 肉じゃが
主菜 炒めビーフン

副菜 切干大根とツナの

炒め物 副菜 わかめスープ

副菜 こんにゃくの
おかか煮 デザート 梨

牛乳 牛乳

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。
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さつまいもは、別名「十三里」とも呼ばれ

ます。これは、江戸時代、焼き芋屋さんが

「栗（九里）より（四里）うまい十三里（九

里＋四里＝十三里）」というキャッチフレー

ズで焼き芋を売り出したことがきっかけだそ

うです。また、当時、さつまいもの名産地で

あった川越が、江戸から十三里（約52ｋｍ）

の距離にあるから、という説もあります。こ

の十三里とさつまいもの旬である10月を組み

合せて「さつまいも」の日になりました。

またこの日は「豆の日」でもあります。昔

は、お月見の十五夜の時には「里芋」を、十

三夜には「豆」をお供えしていたことから、

「十三夜」の13に合わせて１０月１３日が

「豆の日」となったそうです。
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お祭りのおもてなし料理とし

てよく作られるのは赤飯やばら

寿司ですが、給食では、この季

節にとれる栗を入れた「栗入り

赤飯」を炊きます。お米ともち

米を一緒に炊いた赤飯で、栗入

り赤飯が給食で出るのはこの時

期だけです。日本では、四季を

問わずお祝い事があると赤飯を

炊いてごちそうをする習慣があ

ります。赤飯やおこわが赤いの

は、小豆などのゆで汁を入れて

作るからで、赤い色には厄除け

の意味があります。

わかめ

紅しょうが

黒ごま
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