
主食 ごはん 主食 ごはん 主食 ごはん

主菜 けんちん煮 主菜 餃子春巻き 主菜 イワシの

かば焼き

副菜 ツナサラダ 副菜 即席漬け

副菜 れんこんきんぴら

副菜 沢煮椀

副菜 チンゲンサイ

スープ
ﾃﾞｻﾞｰﾄ りんご

ﾃﾞｻﾞｰﾄ 黒豆の

牛乳 牛乳 牛乳 砂糖がらめ

主食 ごはん 主食 ごはん 主食 麦ごはん 主食 野沢菜チャーハン 主食 黒豆ごはん
主菜

主菜 豚肉と大根の 主菜 さばのみそ煮 主菜 ささみの青のり 主菜 すごもり卵
うま煮 てんぷら

副菜 切干大根のナムル

副菜 マロニー炒め煮 副菜 ごぼうチップ 副菜 即席漬け
サラダ

副菜 イカとねぎのぬた 副菜 さつまいもの

スープ 副菜 ふのすまし汁
副菜 キャベツのスープ

副菜 こんにゃくの 副菜 白菜のそぼろ
汁おかか煮 ﾃﾞｻﾞｰﾄ いよかん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。

主食 ごはん 主食 チキンカレーライス

（特別栽培米） 主菜 （麦・特別栽培米）

主菜 おから入り
キッシュ

副菜 キャベツのレモ
ンソースサラダ

副菜 ブロッコリーサラダﾞ

副菜 福神漬け
　 ﾃﾞｻﾞｰﾄ チョコプリン

副菜 にんじんポタージュ

牛乳 牛乳

２日（木） ３日（金）

タンパク質３０．７g タンパク質３４.０g

エネルギー７７９kcal エネルギー８０６kcal エネルギー８３５kcal

タンパク質２７．０g

１日（水）

タンパク質２８.８g

７日（火）４（土）
エネルギー７９６kcal

タンパク質３１.８g

エネルギー７２８kcal

タンパク質２７.７g

８日（水） ９日（木）
エネルギー７７４kcal エネルギー６９０kcal

タンパク質３２.３g タンパク質２６.４g

１0日（金）
エネルギー６８３kcal

タンパク質２５.９g

エネルギー８２６kcal

タンパク質２９.９g

１３日（月） １４日（火）
エネルギー８８６kcal
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歯の日

野沢菜

私立入試

１、２年生のみ給食

プリンの素
ココア

バレンタイン

デザート

１４日は、バレンタイン

デーにちなんで、給食室手

作りのココアを入れたチョコ

プリンを作ります。

ココアとチョコレートは兄

弟のような関係でどちらも

カカオ豆から作られます。コ

コア＋牛乳という組み合わ

せはミネラルのバランスも

味のバランスもよくて最高

の組み合わせです。今日

のチョコプリンにもココアと

牛乳が入っています。

３日は節分にちなんで、「イワシ」と「黒豆」

を使った献立です。

なぜイワシや大豆が節分には出てくるのでしょ

うか。イワシは、鬼がその臭いが嫌いなので、イ

ワシの頭をヒイラギの枝にさして戸口に立ててお

いて鬼が家に入ってこれないようにしていました。

さらにヒイラギのとげで鬼の目をさして追い払う

という意味もありました。魔を滅する（滅ぼす）

ものという意味の語呂合わせから、豆、つまり大

豆がまかれるようになったと言われています。

「鬼は外！福は内！」と言いながら豆まきをする

と鬼（邪気）を追い払い、福を呼び込むことがで

きるとされ、現在でも続いています。これらの行

事の食べ物にも健康で幸せに暮らしたいという願

いがこめられていたのですね。

毎月８のつく日を「歯の日」としています。

今回は、「麦ごはん」と「ササミの青のりてん

ぷら」と「ごぼうチップスサラダ」がかみかみ

メニューになっています。

ごぼうチップスサラダは新メニューです。

じょうぶな歯とアゴになるようにかみごたえ

のある食品を食べましょう。かむ時は、口を

とじて奥歯でかむようにしましょう。

「ごぼうチップスサラダ」はごぼうチップス

とサラダは別配食になっています。サラダを

盛り付けた上にごぼうチップスをのせてくだ

さい。食べるときに自分で軽く混ぜから、い

ただきましょう

さやいんげん

はんぺん

しょうが

えのき

節分

しょうが

おから

コーン バター

ミックスチーズ

しょうが

パセリ

マロニー

つきこんにゃく

さやいんげん

おつゆふ

えのき

にんにく

4日はPTA総会があります。授業日な

ので、給食もあります。

６日（月曜日）が振替休業日です。

ちりめんじゃ


