
主食 ごはん 主食 鶏ごぼうピラフ 主食 ごはん
主菜

主菜 イカの 主菜 鶏肉とレバー
のチリソース和え 甘辛がらめ

副菜 豚肉と野菜の
副菜 ねぎのサラダ ソテー 副菜 五色和え

副菜 コンソメープ
副菜 ワンタンスープ 副菜 白菜のそぼろ汁

 デザート みかん
牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん 主食 麦ごはん 主食 ごはん 主食 中華風炊き込み 主食 ごはん（減量）

ごはん
主菜 じゃがマーボー 主菜 ごぼうの 主菜 鯖の生姜煮 主菜 大豆とひじきの

かみかみつくね 　 かき揚げ

副菜 ささみと
キャベツのサラダ

副菜 人参しりしり
副菜 ごぼうチップス 副菜 ハリハリ漬け 副菜 こんにゃくの

サラダ おかか煮
副菜 にらスープ

副菜 小松菜の味噌汁 副菜 いも団子汁 副菜 かぶのみそ汁

デザート みかんゼリー デザート りんご
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 ポークカレー 主食 ごはん
主菜 　　（麦ごはん）

主菜 白身魚フライの
オーロラソースかけ

副菜 ツナとほうれん草 副菜 ブロッコリーと
のサラダ きのこソテー

副菜 ピースープ
副菜 福神漬け

牛乳 牛乳

エネルギー９０２kcal

タンパク質２５.３g

タンパク質２７.１gタンパク質３０.５g

エネルギー７８４kcal エネルギー７２０kcal

７日（月）

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。

エネルギー７８６kcal エネルギー８０７kcal エネルギー７５４kcal エネルギー７６４kcal

タンパク質３０.７g タンパク質３２.６g タンパク質２８.１g タンパク質２７.２g

８日（火） 10日（木）９日（水） 11日（金）

15日（火）

タンパク質３４.５g

１日（火） ４日（金）２日（水） ３日（木）
エネルギー７９１kcal

14日（月）
エネルギー８３９kcal

タンパク質２７.３g

エネルギー８４３kcal

タンパク質３０.１g
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京丹後市立

弥栄中学校

歯の日

豚ミンチ

にんにく

しょうが

給食では、毎月５のつく日に「世界の

料理」を取り入れた献立を実施します。

今月は1５日に「カナダ」を出します。

白身魚フライのオーロラソースかけは

白身魚をフライにしたものに、カナダで

見られるオーロラをイメージしたソース

をかけます。

ピースープは スピリットピーという黄

色のエンドウ豆を煮込んだとろみのある

スープです。給食では、スピリットピー

の代わりに同じえんどう豆であるグリン

ピースを使用しています。カナダの家庭

料理の一つです。

もやし ハム

切干大根 きざみ昆布
はるさめ

油揚げ

しょうが

鶏レバー

しょうが

ワンタン

世界の料理

「１１（いい）8（は）」のご

ろ合わせを元にして、１１月８日

は「いい歯の日」とされています。

かみごたえのある食材、歯の健康

を保つに効果的なカルシウムを多

く含む食材を積極的に取り入れた

献立です。歯や骨をじょうぶに保

つためには「カルシウム」という

栄養素が重要です。また、よく噛

んで食べると体に良いことがたく

さんです。一口につきかむ回数は

「３０回」程度が良いとされてい

ます。意識してみましょう。

豚ミンチ

ごぼう

しょうが

グリンピース

エリンギ

こ

油揚げ

こんにゃく

こ

しょうが

にんにく

しょうが 大豆 ひじき

小麦粉

パン粉
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