
主食 ごはん 主食 ごはん 主食 ごはん 主食 スイートカレー 主食 栗入り赤飯
主菜 (麦ごはん）

主菜 すき焼き風煮 主菜 さつまいもの 主菜 フィッシュ＆
　　かき揚げ チップス 主菜 竹輪のお茶揚げ

副菜 ベーコンと 副菜 ツナの煮びたし
副菜 キャベツと 副菜 こんにゃくの キャベツのソテー 副菜 キャベツと

わかめの酢の物 つるつる炒め りんごのサラダ

副菜 ひよこ豆のスープ 副菜 けんちん汁
デザート はちみつ 副菜 豚汁

レモンゼリー 副菜 福神漬け

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん 主食 ごはん 主食 さつま芋ごはん 主食 ごはん

主菜 チキンカツ 主菜 キスのカレー 主菜 豆腐の中華風煮

みそだれかけ 天ぷら 主菜 大豆入り
　　きんぴら

副菜 きのこのソテー
副菜 ごま和え

副菜 ゆかり和え
副菜 炒めビーフン

副菜 ふのすまし汁 副菜 白菜の 副菜 かきたま汁
　　　中華スープ

デザート カフェオレ
　　　ゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん 主食 わかめごはん

主菜 ハンバーグ 主菜 イタリアン
きのこソース スパゲティ

副菜 ブロッコリーの
サラダ 副菜 豚肉と野菜の

ソテー

副菜 マカロニスープ

牛乳 牛乳

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。

エネルギー７２８kcal

タンパク質３０.０g

６日（木） ７日（金）

1４日（金）
エネルギー８１７kcal

タンパク質３０.３g

エネルギー８４８kcal

タンパク質２６.６g

1３日（木）
エネルギー７２１kcal

タンパク質３３.３g タンパク質３１.５g タンパク質２６.８g

エネルギー７８２kcal エネルギー７７０kcal

１0日（月） １１日（火） 1２日（水）

エネルギー８０４kcal

タンパク質２６.１g

４日（火）３日（月）

タンパク質２８.５g

エネルギー８８１kcal

タンパク質３１.１g

エネルギー８３６kcal

５日（水）

タンパク質２６.２g

１７日（月）
エネルギー８０７kcal

タンパク質３３.０g

１８日（火）
エネルギー７９７kcal
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京丹後市立

弥栄中学校

お祭りのおもてなし料理として

よく作られるのは赤飯やばら寿司

ですが、給食では、この季節にと

れる栗を入れた「栗入り赤飯」を

炊きます。お米ともち米を一緒に

炊いた赤飯で、栗入り赤飯が給食

で出るのはこの時期だけです。日

本では、四季を問わずお祝い事が

あると赤飯を炊いてごちそうをす

る習慣があります。赤飯やおこわ

が赤いのは、小豆などのゆで汁を

入れて作るからで、赤い色には厄

除けの意味があります。

5日のイギリス料理は「フィッ

シュアンドチップス」です。これ

は「フィッシュ」が魚、「チップ

ス」がじゃがいものフライを表し、

魚のフライとじゃがいものフライ

を組み合わせた料理です。イギリ

スでは屋台などでよく売られてい

ますし、ニュージーランドやオー

ストラリアなどの国々でもよく食

べられています。今回は白身魚の

ホキを使う予定です。
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