
主食 麦ごはん 主食 ごはん 主食 ごはん
(特別栽培米) (特別栽培米) (特別栽培米)

主菜 ハタハタの 主菜 わかめの 主菜 チーズ入り
　　南蛮漬け 米粉かき揚げ ハンバーグ

副菜 たくあん和え
副菜 五色和え 副菜 フレンチサラダ

副菜 ふしめん汁
副菜 沢煮椀 副菜 ベーコンと

じゃが芋のスープ

牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん 主食 キーマカレー 主食 ごはん（減量） 主食 ひじきごはん
(特別栽培米) 主菜 （麦ごはん）

主菜 きつねうどん
主菜 竹輪のお茶揚げ

主菜 五目煮豆
副菜 じゃがいも 副菜 カチュンバル

　　　きんぴら 副菜 豚肉とキャベツの

　　　炒め物

副菜 かきたま汁
副菜 豚肉とレタスの ﾃﾞｻﾞｰﾄ ヨーグルトゼリー 副菜 納豆みそ

　　　　スープ  ヨーグルト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん 主食 えんどうごはん

主菜 小アジの 主菜 鶏肉の照り焼き
　　　　から揚げ

副菜 ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝ

副菜 磯香あえ 　の炒め物

副菜 吉野煮 副菜 豆腐の味噌汁

牛乳 牛乳

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。

エネルギー７５０kcal

タンパク質２８．１g タンパク質２９．９g タンパク質３１.０g タンパク質３０.７g

エネルギー８８６kcal エネルギー８５５kcalエネルギー８４３kcal

２７日（金）２５日（水）

タンパク質２８．４g タンパク質２９．６g

２６日（木）

タンパク質２７．８g

１９日（木） ２０日（金）
エネルギー７８９kcal エネルギー８７２kcal

１８日（水）
エネルギー８００kcal

タンパク質３７.２g

エネルギー８８９kcal

３０日（月）

２３日（月）

３１日（金）
エネルギー７８７kcal

タンパク質３７．３g

２４日（火）
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厚揚げ

毎月１回５の付く日に世界各国の料理を出します。世界の国々の料理を通し

て、風土や文化、歴史などに興味を持ってもらいたいと考えています。

5月はインドです。インド料理で一番有名なのはカレーですが、日本で食べ

られているカレーは本場インドのものとはかなり違います。キーマカレーとい

うカレーがあり、これはひき肉を使ったカレーです。ひき肉のカレーというと

日本の「ドライカレー」のようですが、インドではパラパラとしたものも、汁

気の多いものも、ひき肉を使ったものは「キーマカレー」といいます。またイ

ンドでは宗教の関係で、牛や豚を食べることが少なく、鶏や羊の肉がよく食べ

られます。今回のキーマカレーは鶏ひき肉を使い、ガルバンゾという豆も使い

ました。ガルバンゾは日本では「ひよこ豆」と呼ばれる豆です。

副菜の「カチュンバル」はレモンとスパイスを効かせたサラダのようなもの

です。今回は「オールスパイス」というスパイスを効かせ、食べやすいサラダ

にアレンジしました。

デザートはヨーグルトゼリーです。インドではヨーグルトがよく食べられ、

料理にもよく使われます。今日はヨーグルトを使ってゼリーにしました。

油揚げ

えのき

わかめ

毎月19日の「たんご・食の日」には、丹後でとれる旬

の地場産物や郷土料理を取り入れています。この日をきっ

かけに丹後の食について親しんでほしいと思っています。

今月のたんご・食の日に使う地場産物は、特別栽培米、

キャベツ、小松菜、玉ねぎ、生わかめ、牛乳です。

乾燥させたものが一年中食べられるわかめですが、春先

には丹後の海でとれた生のわかめが食べられます。磯の香

りや歯ごたえは生わかめならではのものです。海に生えて

いるときは茶褐色のわかめが、熱湯にくぐらせると一瞬で

鮮やかな緑色に変わるのも楽しいです。わかめは大昔から

日本人に食べられてきました。また「若芽」「若女」に通

じるところから、昔から若返りの薬と信じられ、縁起もの

や神様へのお供え物としても使われてきました。今月は19

日「丹後・食の日」の「生わかめの米粉かき揚げ」に使い

ます。
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