
主食 ごはん 主食 花見寿司 主食 ごはん 主食 ごはん 主食 ごはん
主菜 鶏肉の 主菜 サバの生姜煮 主菜 コロッケ風春巻き 主菜 高野豆腐の

香味揚げ 卵とじ

副菜 ポテトサラダ 副菜 即席漬け 副菜 キャベツと油揚げの

煮びたし 副菜 もやしの
副菜 大豆サラダ ポン酢炒め

副菜 すまし汁
副菜 五目スープ 副菜 豆腐団子の

味噌汁
副菜 マカロニスープ 副菜 こんにゃくの

デザート いちごミルクゼリー おかか煮

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん 主食 ごはん 主食 たけのこごはん 主食 ごはん 主食 ごはん
 （特別栽培米）  （特別栽培米） （特別栽培米）  （特別栽培米） （特別栽培米）

主菜 ささみの 主菜 ホキと春キャベツの 主菜 豆腐ナゲット 主菜 たけのこバーグ

レモンソース和え バター焼き

副菜 はんぺんの 副菜 きのこと

副菜 茎わかめの 副菜 ほうれん草の 甘酢和え ほうれん草のソテー 副菜 ハリハリ漬け
ごま醤油炒め 磯香和え

副菜 厚揚げの
副菜 切干大根の 副菜 生わかめの みそ汁 副菜 春キャベツの 副菜 かきたま汁

スープ すまし汁 スープ

デザート いちご

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

主食 ごはん（減量） 主食 ごはん 主食 ごはん 主食 カレーライス
主菜 マーボー豆腐 主菜 イカの 主菜 たけのこの 主菜 （麦ごはん）

甘酢がらめ かき揚げ

副菜 キャベツと 副菜 福神漬け
副菜 春雨サラダ 卵の炒め物 副菜 マロニーきんぴら

デザート フルーツ白玉

デザート マーラーカオ 副菜 えのきの
すまし汁 副菜 豚汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

＊給食物資状況により、急遽変更になることがあります。ご了承ください。 裏面へ続く　⇒

エネルギー９６２kcal

タンパク質 ２７.２g

２９日（金）

タンパク質 ３０.０g

２７日（水） ２８日（木）
エネルギー８１３kcal

タンパク質 ２９.２g タンパク質 ３６.４g

エネルギー７１７kcal

タンパク質 ２８.８g

２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

タンパク質 ３６.４g

エネルギー７１７kcal

タンパク質 ２８.８g

エネルギー８０３kcal

タンパク質 ３０.６

１４日（木） １５日（金）
エネルギー８８５kcal エネルギー８４８kcal

１１日（月） １２日（火） １３日（水）
エネルギー８７４kcal エネルギー７３０kcal エネルギー８５３kcal

タンパク質 ３２.５g タンパク質 ２６.９g

エネルギー８９１kcal

タンパク質 ３０.９g

１９日（火）
エネルギー７２９kcal

１８日（月）

タンパク質 ３０.３g

２５日（月）
エネルギー７７１kcal

２６日（火）

エネルギー７７３kcal

タンパク質 ３４.９g

タンパク質 ３１.４g
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３年生修学旅行

1・２年生のみ
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1・２年生のみ

いちごゼリーの素
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