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　やっと気持ちのいい秋らしい季節になりましたね。秋まつりも近づき、京丹後市小学校

駅伝大会、校内マラソン記録会と行事が続きます。しっかり睡眠をとり、その日の疲れを

残さないようにしましょう。

　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などにも注意が必要です。手洗い、換気な

ど感染予防に努めましょう。
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季節の変わり目、元気に過ごそう！

月月月101010

　毎日当たり前のように使っている目ですが、ゲームや動画、本などで近く
を見ることで目に負担がかかり、目が疲れた状態に…。その状態が続くこと
が視力の低下につながります。目にやさしい生活を心がけましょう。

目を休ませよう

明るいところで見よう

正しい姿勢・距離で見よう

しっかり寝よう

　2学期の視力検査
の結果を９月にお渡し
しています。視力C,D
（メガネの視力含む）
の場合は、眼科受診さ
れることをお勧めしま
す。

保護者の方へ
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10月の予定10月の予定10月の予定
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