
令和8年9月30日
京丹後市立弥栄小学校

月 火 水 木 金
１日 ２日

①ごはん ①スィートカレーライス

②おからのキッシュ 　　　　（麦
むぎ

ごはん）

③豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のソテー ②ササミとキャベツの

④コンソメスープ 　サラダ

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

③りんごゼリー

④牛乳
ぎゅうにゅう

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

①さつまいもごはん ①ごはん ①ごはん ①ごはん ①栗
くり

入
い

り赤飯
せきはん

②竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ ②サバのソース煮
に

②豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

風
ふう

煮
に

②鶏肉
とりにく

とレバーの ②豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め

③たくあん和
あ

え ③野沢菜
のざわな

炒
いた

め ③キャベツの煮
に

びたし 　甘辛
あまから

がらめ ③ゆかり和
あ

え

④水菜
みずな

と豚肉
ぶたにく

の ④豆腐
とうふ

団子
だんご

のみそ汁
しる

④梨
なし

③大根
だいこん

とツナのサラダ ④ふのすまし汁
じる

　はりはり汁
じる

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

④にらの中華
ちゅうか

スープ ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

【目
　め

の愛護
　あい　ご

デー】 　【秋
あき

祭
まつ

り献立
こんだて

】

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

①ごはん ①ベーコンライス ①クッパ ①ごはん

②クリスピーチキン ②ささみの ②ひじきのナムル ②すき焼
や

き風
ふう

煮
に

③キャベツとツナの 　レモンソース和
あ

え ③水菜
みずな

の蒸
む

しパン ③キャベツとわかめの

　サラダ ③無限
むげん

きゅうり ④牛乳
ぎゅうにゅう

　酢
す

の物
もの

④マカロニスープ ④フルーツポンチ⑤牛乳 ④大豆
だいず

のしゃりしゃり揚
あ

げ

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

【３年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

】 【世界
せかい

の料理
りょうり

：韓国
かんこく

】 ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

①ごはん（特別栽培米
とくべつさいばいまい

） ①ごはん（特別栽培米
とくべつさいばいまい

） ①ごはん（特別栽培米
とくべつさいばいまい

） ①ごはん（特別栽培米
とくべつさいばいまい

） ①中華
ちゅうか

丼
どん

（特別栽培米
とくべつさいばいまい

）

②鶏肉
とりにく

の梨
なし

バーベキュー ②キスの甘辛
あまから

がらめ ②豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のみそ炒
いた

め ②ハンバーグ ②カレービーフン

　ソース ③卯
う

の花
はな

炒
い

り煮
に

③九条
くじょう

ねぎのサラダ 　きのこソース ③おさつスティック

③スイートサラダ ④みそけんちん汁
じる

④すまし汁
じる

③キャベツのソテー ④牛乳
ぎゅうにゅう

④ジュリエンヌスープ ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

④コーンスープ

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

①ごはん ①減量
げんりょう

わかめごはん ①ごはん ①ごはん ①キャロットライスの

②鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

②きのこスパゲッティ ②キスのカレー揚
あ

げ ②さつまいもの 　ホワイトソースかけ

③五色
ごしき

和
あ

え ③柿
かき

のサラダ ③きんぴらごぼう 　かき揚
　あ

げ ②ブロッコリーのサラダ

④せんだご汁
じる

④牛乳
ぎゅうにゅう

④高野
こうや

豆腐
どうふ

と野菜
やさい

の ③野菜
やさい

豆
まめ

③かぼちゃと豆乳
とうにゅう

の

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

　スープ ④豚
ぶた

汁
じる

　マフィン

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

　【歯
は

の日
ひ

】 ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

④牛乳
ぎゅうにゅう

【ハロウィン】

こんだてひょう

１０月２１日は
マラソン記録会
です！

５年生
社会見学

校内マラソ
ン記録会

チャレンジ！
おこめクイズ

もんだい

こたえ

おこめ
３３００つぶです！


