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京丹後市立弥栄小学校

月 火 水 木 金

　　　  　     　　  ７月
がつ

は、１学期最後
　がっき　さい　ご

の給食月
きゅうしょくつき

です。すききらいなく味
あじ

わっていただきましょう。

１日 ２日 ３日

①ごはん ①たこめし ①ごはん

②夏野菜
なつやさい

と鶏肉
とりにく

の ②じゃがいものうま煮
に

②豚肉
ぶたにく

のキムチ炒
いた

め

　南蛮漬
なんばんづ

け ③キャベツの昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め ③ゆかり和
あ

え

③キャベツとベーコン ④オレンジ ④豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

　のソテー ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

④オニオンスープ

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

　　 【半夏生
はんげしょう

】

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

①ごはん ①ごはん ①麦
むぎ

ごはん ①ごはん ①もりもり切干大根
きりぼしだいこん

②夏
なつ

野菜
や さ い

のチーズ焼
や

き ②豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め ②ササミのレモンソース ②トビウオの変
か

わり揚
あ

げ 　入
い

り豚丼
ぶたどん

③コーンソテー ③七夕
たなばた

そうめん ③ひじきのサラダ ③ピーマンの炒
いた

め物
もの

②トマトのサラダ

④ミネストローネ ④天
あま

の川
がわ

ゼリー ④高野豆腐
こ う や ど う ふ

とレタスの ④厚揚
あ つ あ

げと小松菜
こ ま つ な

の ③かきたまスープ

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

　スープ 　みそ汁
しる

④牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

　　　【七夕
たなばた

】 　　　【歯
は

の日
ひ

】

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

①ごはん（特別栽培米
とくべつさいばいまい

） ①ごはん（特別栽培米
とくべつさいばいまい

） ①ごはん（特別栽培米
とくべつさいばいまい

） ①うずら卵
たまご

入
い

り夏野菜
な つや さ い

①減量
げんりょう

わかめごはん

②かぼちゃの春巻
は る ま

き ②春雨
はるさめ

入
い

りマーボーなす ②トビウオとラタトゥイユ 　カレー（特
とくさい

栽米
まい

・麦
むぎ

） 　　（特別栽培米
とくべつさいばいまい

）

③マロニーきんぴら ③切干大根
きりぼしだいこん

の酢
す

の物
もの

　のオーブン焼
や

き ②フレンチサラダ ②トマトバジルソース

④なすのみそ汁
じる

④ゆでとうもろこし ③鶏肉
と りに く

と野菜
や さ い

のソテー ③スイカ 　パスタ

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

④ジュリエンヌスープ ④牛乳
ぎゅうにゅう

③オニオンソテー

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

④冷凍
れいとう

パイン

【世界
せかい

の料理
りょうり

：フランス】 【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

こ ん だ て ひ ょ う

【もんだい】

７月が旬の魚「トビウオ」は、敵からにげるときに海の

上をとびます。では、最高でどれくらいの長さ（きょ

り）をとぶことができるでしょう？

①とびばことおなじくらい（約２メートル）

②やさか小プール（たて）の長さくらい（２５メートル）

③グラウンドのトラック1周以上（約200メートル）

【トビウオのまめ知識】
★どうしてとぶの？

海の中で、マグロやシイラなどの大きな魚に追いかけられたとき、おど

ろいて海の上にとび出してにげます。
★どれくらいとべるの？

高さはビルの２階（２～３メートル）くらいまで上がり、長さはなんと
200メートル以上もとぶことがあります。

★とべるひみつは、「ひれ」と「ほね」

トビウオの写真を見てみると、胸のひれがまるで「鳥のつばさ」のように

大きくなっています。さらに、体をかるくしてとびやすくするために、ほか

の魚よりも骨がスカスカで、おなかの中の「うきぶくろ」もとても大きく

なっています。

たくさん運動している魚なので、脂肪が少なくて筋肉たっぷり！あっさり

していて、とてもおいしい魚です。今月は9日、15日の献立に登場します。

海をとぶすがたを想像しながら食べてくださいね！

「トビウオのひみつ」
クイズ

【こたえ】③時速６０㎞くらいのスピードで水面からとびだし、風に乗って200ｍ以上もとぶこと

があるよ！
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