
 

 

弥栄小学校 

ほけんだより 

令和８年７月１日（水） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月
が つ

です。梅雨
つ ゆ

のむし暑
あ つ

い日が続
つ づ

いていますね。夏休
な つ や す

みまであと少
す こ

し！熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

して、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

についての学習
が く し ゅ う

をします。 

 学年
が くね ん

ごとに歯
は

の学習
がくしゅう

をしたあと、カラーテスター 

を使
つ か

って自分
じ ぶ ん

のみがき方
か た

を確認
か くに ん

してみよう！ 

プール学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まっています！ 

症状
しょうじょう

が出
で

る前
ま え

の予防
よ ぼ う

が大切
た い せ つ

！

体調
たいち ょ う

がおかしいなと思
お も

ったら 

早
は や

めに先生
せ ん せ い

につたえよう 

 

体
か ら だ

が一度
い ち ど

に吸収
き ゅ う し ゅ う

できる水
す い

分量
ぶ ん り ょ う

は 200ｍL
ミ リ リ ッ ト ル

（コップ１ぱいぶん） 

だから・・・ 

コップ１ぱいぶんくらいずつを、 

こまめにのむのがいいのです！ 

 
各学年
か くが くね ん

で話
はなし

をし

ましたね！ 

歯
は

っピーチーム

の４人
に ん

。つまり

４つの歯
は

みがき

ポイント！ 

おぼえてるか

な？給食後
きゅうしょくご

、て

いねいにみがい

ている人
ひ と

が増
ふ

え

ています！ 

【保護者の方へ】 

 全校の歯科検診が終わり、歯科の結果を

全員にお知らせしています。治療の必要な

場合は、早めの受診をお願いします。 

 学校では、学期末にかけて歯の保健指導

を行います。ご家庭でも、ぜひお子様の歯

みがきの様子をチェック 

していただき、正しく 

磨けるようサポートを 

お願いします。 


