
☆もちものチェック！（もちものには名前
な ま え

を書
か

きましょう） 

自転車
じ て ん し ゃ

にのるときは、 

交通
こうつう

ルールを守
まも

って 

安全
あんぜん

に！ 

 

 

弥栄小学校 

ほけんだより 

令和８年５月１日（金） 

  

 

 

 

 
 

 

項 目 実 施 日 内 容 準 備 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検
け ん

診
し ん

 

５ １８ 月 １，２年 学
が っ

校医
こ う い

が体
からだ

全体
ぜ ん た い

の様子
よ う す

をみます。 体操服で受けます。前の日に入浴し体を清潔にしておきま

しょう。 

 
6  １ 月 ５，６年 

６  ８ 月 ３，４年 

 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検診
け ん し ん

 

 

5 

 

１４ 

 

木 

 

全学年 

耳鼻科医が耳、鼻、のどの様子をみます。 前の日は耳のそうじをしておきましょ

う。 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

5 ２１ 木 １，２年 学校
が っ こ う

歯科医
し か い

が歯
は

や歯
し

肉
に く

の様子
よ う す

をみます。 食後の歯みがきをていねいにしておきまし

ょう。 

 
５ ２８ 木 ５，６年 

６ １８ 木 ３，４年 

 

 

 

 

タオル（ハンカチ） 

汗
あ せ

をかいた後
あ と

はタオ

ルでふいて…。さわ

やかにすごしましょ

う。 

お茶
ち ゃ

（多
お お

めに） 

体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れていな

いため、熱中症
ねっちゅうしょう

を起
お

こし

やすくなります。こまめ

に水分
す い ぶ ん

をとりましょう。 

 

保護者の方へ  ～健康診断の結果について～ 

これから６月にかけて健康診断が続きます。視力検査・歯

科検診・聴力検査については、先日全員に結果を通知しまし

た。それ以外の検診につきましては、異常のあった場合のみ

通知します。なお、後日「健康の記録」に検診結果を記入し

て配布しますのでご確認下さい。 

 

 

 

新
あたら

しい学年
が く ね ん

での１か月
げ つ

が過
す

ぎました。勉強
べんきょう

も、遊
あ そ

びも、そ

うじも、みんな元気
げ ん き

いっぱいがんばっていますね。いよいよ

ゴールデンウィーク！それぞれ楽
た の

しく過
す

ごせるといいです

ね。急
きゅう

に暑
あ つ

くなったりして体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。気
き

をつけましょう。 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れ ん し ゅ う

が始
は じ

まるよ～♪ 

 ５月２３日の運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて、体育
た い い く

やチーム練習
れんしゅう

な

ど、これからは外
そ と

での活動
か つ ど う

が多
お お

くなります。 

☆元気
げ ん き

に思
お も

いっきり練習
れんしゅう

できるための準備
じ ゅ ん び

をしよう！ 

ゴールデンウィークもいいリズムで！ 

休
や す

み明
あ

けによいスタートができるように・・・ 

５～６月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
準備
じゅんび

運動
うんどう

 

しっかりと！ 

 


