
※体重
たいじゅう

測定
そくてい

・・・６月２日（火
か

） １～３年生
ね ん せ い

 

             ３日（水
す い

） ４～６年生 

 

体操服
たいそうふく

で受
う

けます！ 

忘
わす

れずに… 

 

 

弥栄小学校 

ほけんだより 

令和８年６月１日（月） 

 ６月
が つ

に入
は い

り、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これからは、蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が多
お お

くなってきますの

で、熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけ、こまめな水分
す いぶ ん

補給
ほ きゅ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

項 目 実 施 日 内 容 準 備  

内科
な い か

検
け ん

診
し ん

 
６  １ 月 5,6 年 学校医が体全体の様子をみます。 体操服で受けます。前の日に入浴し体を清潔にしておきま

しょう。 

 

６  ８ 月 3,4 年 

 検尿
けんにょう

一次 

検尿二次 

６  ４ 木 全学年 朝起きてすぐの尿を提出します。 前日に、検尿セットをわた

します。忘れずに持ってき

ましょう。 

 

6 １８ 木 対象者のみ 

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

６  ５ 金 全学年 眼科医が、目の様子をみます。 

 

前髪が目にかからないようにしておきまし

ょう。メガネをかけている人は、直前には

ずします。 

心臓
し ん ぞ う

二次
に じ

検診
け ん し ん

 
６ １７ 水 一次検診の

結果、必要

な人等 

心臓専門の医師

の診察です。 

保健室で受けます。 

受ける人にはお知らせをします。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 
 

６ 

 

１８ 

 

木 

 

3,4 年 

学校歯科医が歯や歯ぐきの様子をみます。 食後の歯みがきをていねいにしておきまし

ょう。 

 

 

 

本校
ほ ん こ う

の「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う かん

」は、 

６/２９（月）～7/１０（金）の期間
き か ん

です。    

学年
がくねん

ごとに歯
は

と口
くち

の 

学習
がくしゅう

を行
おこな

う予定
よ て い

です。 

 

 

 



フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まっています！ 

フッ化物洗口は、５月２７日（水）～ 

スタートしました。毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

に行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３時 20分～ 

 

しっかり熱中症
ねっち ゅうし ょう

予防
よ ぼ う

を！！ 

◎外へ出るときはぼうしをかぶる 

◎水分をこまめにとる 

雨
あ め

の日
び

を安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まわりをよ

くみて！ 

あしもとちゅうい！ 

【保護者の方へ】 

水筒のお茶を、多めに持たせていただける 

とありがたいです。 


