
令和５年１月３１日
京丹後市立弥栄小学校

月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日

①ごはん ①ごはん ①ごはん

②餃子
ぎょうざ

春巻
はるま

き ②イワシのかば焼
や

き ②けんちん煮
に

③ツナサラダ ③春菊
しゅんぎく

のごまあえ ③れんこんきんぴら

④チンゲンサイスープ ④沢煮椀
さわにわん

④りんご

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤黒豆
くろまめ

の砂糖
さとう

がらめ ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑥牛乳
ぎゅうにゅう

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

①ごはん ①黒豆
くろまめ

ごはん ①麦
むぎ

ごはん ①ソースカツ丼
どんぶり

①ごはん

②じゃがマーボー ②すごもり卵
たまご

②ささみの青
あお

のり天
てん

ぷら ②きのことほうれん草
そう

②さばのみそ煮
に

③中華
ちゅうか

サラダ ③即席漬
そくせきづ

け ③ごぼうチップスサラダ 　のソテー ③マロニー炒
いた

め煮
に

④ビタミンゼリー ④ふのすまし汁
じる

④キャベツのスープ ③豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

④白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

④牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

①ごはん ①チキンカレーライス ①ごはん ①ひじきごはん ①ごはん

②豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のうま煮
に

②キャベツのレモン ②チリコンカン ②竹輪
ちくわ

の磯辺揚
いそべあ

げ ②さわらのみそマヨ焼
や

き

③イカとねぎのぬた 　ソースサラダ ③ハッシュドポテト ③煮
に

びたし ③高菜
たかな

炒
いた

め

④こんにゃくのおかか煮
に

③福神漬
ふくしんづ

け ④チキンとブロッコリー ④豚汁
ぶたじる

④卵
たまご

のふわふわスープ

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

④プリン 　のサラダ ⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

１９日(日) ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

①チキンライス ①ごはん ①ごはん ①野沢菜
のざわな

チャーハン

②鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ ②ツバスの甘辛
あまから

がらめ ②鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

だれかけ ②切干大根
きりぼしだいこん

のナムル

③コーン入りサラダ ③小松菜
こまつな

の昆布
こんぶ

あえ ③もやしのカレー炒
いた

め ③さつまいものスープ

④コンソメスープ ④白菜
はくさい

の味噌汁
みそしる

④豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

④いよかん

⑤いちご  ⑥牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

１年生
ねんせい

のリクエストこんだて

２７日 ２８日

①五目
ごもく

ごはん ①ごはん    １月
がつ

下旬
げじゅん

から給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の

②高野豆腐
こうやどうふ

のうま煮
に

②豚肉
ぶたにく

のかりんと揚
あ

げ  取組
とりくみ

が始
はじ

まっています。

③かつおあえ ③青
あお

のり粉
こ

ふき芋
いも

　 調理員
ちょうりいん

さんに、

④かきたま汁
じる

④呉汁
ごじる

  感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

え

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

⑤牛乳
ぎゅうにゅう

  る「感謝
かんしゃ

の集
つど

い」を

  行
おこな

います。

こんだてひょう

２月８日 歯の日
毎月８のつく日を「歯の日」としています。今回は、「麦ごはん」と「ササミの青のりてんぷら」と「ごぼうチップスサラダ」がかみかみメ
ニューになっています。ごぼうチップスサラダは新メニューです。かみごたえのある食品を食べましょう。かむ時は、口をとじて奥歯
でかむようにしましょう。
「ごぼうチップスサラダ」はごぼうチップスとサラダは別配食になっています。サラダを盛り付けた上にごぼうチップスをのせてくださ
い。食べるときに自分で軽く混ぜてから、いただきましょう。

２月１６日 「たんご・食の日」の献立
毎月１９日は「食育の日」です。京丹後市や京都府内でとれた食材を積極的に使い、地産地消を進めています。

今月は「にんじん」「白菜」「小松菜」「さつまいも」「大根」「ねぎ」が市内産・府内産の食材です。 ごはんは京丹後市産の「特別栽培

米」のコシヒカリです。地域でとれた食材の良さを、給食を通じて感じましょう。


