
 地域社会の中で、子どもたちを心豊かで健やかに育てる環境づくりを推進するため、地域サポーターの資質向上

と地域の教育力の向上を図ることを目的とし、令和６年１０月１０日（木）に城陽市立北部コミュニティセンターで「令

和６年度やましろ未来っ子まなび・体験活動サポーター研修会」を開催しました。 

 体験活動では、「長岡京ダーツ協会」の片山 達様にウエルネスダーツを御指導いただきました。ダーツの持ち方や

投げ方、姿勢などの基本を教えていただいた後、グループに分かれて様々なゲームを行いました。参加者の皆様は、

声かけや拍手、ハイタッチなどをして、励まし合いながらチームで一つとなって活動されていました。後半のグループ

交流では情報交換や交流をすることでネットワークづくりの場ともなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和６年度やましろ未来っ子 

まなび・体験活動サポーター研修会（地域サポーター育成事業） 

【体験活動】 

「ウエルネスダーツを体験してみよう 

～子どもから大人まで楽しみながらお互いを

たたえ合い、交流を深めよう～」 

講師 長岡京ダーツ協会   

事務局長 片山 達 様 

 

〇計算や頭の体操になるゲーム、アイスブレイク的な盛り

上がりを楽しむゲーム等もあり、幅広くインクルーシブ

なスポーツだと感じました。ぜひ子どもたちの集いの中

でもできればと思います。 

○とても楽しかったです。メンバーと声を掛け合いながら

すぐに打ち解けることができ、とてもよかったです。 

〇ダーツゲームの楽しさとみんなが一緒になって喜んだり

応援し合ったりすることの大切さを学びました。 

〇ダーツ競技の奥深さにびっくりしました。いろんなゲー

ムの楽しみ方があるので幅広い年齢層が楽しむことがで

きると感じました。 

 

○ダーツ体験と一緒のメンバーだったので、引き続き

打ち解けた中で、日頃の様子もお聞きできたので、

とても参考になりました。 

〇それぞれの立場で頑張っておられることを聞かせて

いただき、自分の活動の励みになりました。 

〇各地域のいろいろな活動を知ることができてよかっ

たです。 

〇子どもを見守り、寄り添っていくことが大切だと感

じました。 

 

参加者の感想【体験活動】 

 参加者の感想【グループ交流】 


