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令和７年度 

入学にむけて   

精華町立山田荘小学校 

１ 学校の所在地 

〒６１９－０２３２ 

     精華町桜が丘二丁目２２番地１  Tel ０７７４－７２－０５４５ 

                     Fax ０７７４－７２－０１４７  

 

２ 子どもの健康・生活について 

（１）学校での具体的な取組 

   ◎生きていくための基礎となる力を育てる。 

   ・基本的生活習慣の確立。 

   ・からだを動かし、からだを鍛える。 

   ・ほけんだよりによる啓発。 

  

 

（２）生活リズムの確立  「早寝早起き朝ごはん」 

       睡  眠・・・前日の疲れを翌日に残さないように、十分睡眠をとる。（午後９時までに就寝

する。） 

       起  床・・・学習の始まる２時間ぐらい前には起きる。 

       朝  食・・・しっかり食べる。 

       歯  磨・・・習慣化（朝と夜） 

       排  便・・・習慣化（一日一回は排便があることが望ましい。） 

           ・定期的な排便の習慣をつける。 

           ・繊維の多い食品をたくさんとる。 

           ・運動する。 

・朝の生活にゆとりをもつ。 

（でなくてもトイレに入る習慣をつける） 



       テレビ・・・テレビゲーム等は、視力低下の原因にもなるので、時間を決め、            

長時間することのないよう家庭のルールを作るなど工夫する。 

    タブレット・スマホ・・・ 

・使う時は、家庭で話し合って「家庭のルール」を決める。 

 （１日のトータル使用時間・使っていい時間帯・どんなことに使うか等）  

          ・どんなふうに使っているか把握しておく。 

          ・フィルタリングやペアレンタルコントロールを活用する。 

 

（３）毎朝の健康観察 

     朝の様子（顔色、食欲等）をしっかり観察してください。 

 ☆健康観察のポイント 

・顔色はいつもと比べてどうか。 

・くしゃみ、せき、鼻水はないか。 

・目は赤くないか。目やにはないか。 

・からだに発疹はないか。 

・体調がいつもとちがうなと感じたら体温を計る。 

 （発熱が３７度以上あれば要注意です。） 

・食欲があるか、嘔吐、下痢、便秘、腹痛はないか。 

  

（４）欠席の連絡について 

    欠席するときは、８時３０分までにさくら連絡網で連絡ください。 

（接続の不具合等があった際は、連絡帳・電話等をご利用ください。） 

≪欠席・遅刻連絡操作手順≫ 

①「学校への連絡」を選択 します。 

②表示する対象を選択します。（対象のお子様を選択してください。） 

③「新規作成」を選択し、届けの内容と理由を選択します。 

＊備考欄には、お子様の様子や学校に伝えたいことをご記入ください。 

＊届けは学校側で受付されるまでは、取り下げや変更ができます。  

学校側で受付されると、 受付メッセージが届きます。 

   ＊登校班にも欠席することを連絡お願いします。  

（５）学校管理下で児童が病気やけがで医療機関に受診した場合について 

   個人情報保護法施行に伴い、学校管理下で児童が病気やけがで医療機関に受診した場合、けが

の状況や治療内容等について、引率の教職員が医師から説明を受けるときがあります。その場合、

保護者の同意が必要となりますので、同意書を事前に保護者の方々から得るようにしています。 

    児童が学校管理下のけがにより学校から引率して病院等に受診する場合は、次のように対応し

ます。 

     ①事前に保護者に連絡し、保護者の了解を得る。         

     ②できるだけ保護者が同伴し、医師からの説明を受ける。 



③保護者が同伴できない場合、同意書を病院等に示し治療を受け、その後保護者に伝える。 

＊保険証提示や支払いのため、受診した病院等に後日出向いていただくことになります。 

 

（６）学校管理下で首および顔面、頭部の怪我があった場合 

   ①けがの程度に関わらず保護者の方へ連絡し、「（受診先も含め）病院を受診するか」「教室に 

もどり授業に参加するか」「早退をするか」等の対応のご相談をさせていただきます。 

※嘔吐や意識障害等の緊急を要する症状がある場合は、ご家庭に電話が繋がらない場合であ 

っても、命を守るために救急搬送をすることがあります。 

 

 

３ 入学にむけて 

   学校に対する不安感をとりのぞき、喜んで入学できるように、学校の楽しさを話していただ

くとともに、ぜひ、この機会にお子さんの生活を見直し、学習に入る前の土台が築かれているか

考えていただきたいと思います。 

   ◎自主性 

    ・自分の身の回りのことは自分で出来るでしょうか。    

    ・基本的生活習慣が身に付いているでしょうか。 

     （ 就寝  起床  排便  洗顔  歯磨き  手洗い 等 ） 

   ◎社会性 

    ・友達と仲良く、元気に遊んでいるでしょうか。 

    ・人の話が聞けて、自分の思っていることを話せるでしょうか。 

    ・「はい」の返事や、あいさつはできるでしょうか。 

    ・時間に合わせた行動がとれるでしょうか。 

   ◎健康、安全 

・登下校の道順を知り、道路の歩行と横断の仕方が身に付いているでしょうか。 

・偏食はないでしょうか。 

    ・虫歯などの病気は、治療されているでしょうか。 

   ◎運動経験     

       ・外遊びができているでしょうか。 

    ・手を使って、つかむ・体を支える・投げる等の運動経験が豊富でしょうか。 

 

これらは、これからの学校生活を送るうえで、土台となるもので、毎日の生活の中で築かれ、きた

えられ、『生きる力』となるものです。 ご家庭であせらず、認めながら育てていただきたいと思いま

す。 

 

 

  



４ 入学の諸準備について 

  （１）服装 軽快で活動しやすい物 

 

  （２）帽子 黄色で校章入りの安全帽 

 

（３）体操服等（袋にいれて持参させる。体操服袋３５㎝×３５㎝） 

   ・体操服      男女共に、トレシャツ（白色半袖）、 

ハーフパンツ（紺色）、赤白帽 

 

   ・水着        水着（※詳しくは、水泳学習前にお知らせします。） 

              水泳帽 （学校で一括購入します。） 

 

  （４）通学靴等 

   ・通学靴      運動靴 

   ・上靴       つま先が赤色のもの 

☆色のバレーシューズに赤色の印でも可 

             ☆ 袋に入れて持参。 

   ・体育館用     つま先が青色のもの 

☆白色のバレーシューズに紺色の印でも可 

             ☆袋にいれて持参。 

  （５）名札              所定の物を、入学時にお渡しします。 

 

  （６）通学鞄       ランリュックを原則とします。 

 

  （７）文房具等 

   ・筆箱       使いやすく、丈夫で簡単なつくりの物。 

   ・鉛筆       Ｂまたは２Ｂを５本、赤鉛筆１本。 

   ・消しゴム     よく消えるもの。 

   ・下敷き      無地がのぞましい。 

   ・定規       １５ｃｍ程度のもの。 

   ・名前ペン     油性のもの。 

 

  （８）給食関係 

   ・給食袋      縦２０㎝×横２０㎝程度の物（交換用に２組用意） 

             ☆ナフキン、箸を入れる物（毎日持って帰ります）  

              手ふきタオルかハンカチ、マスク 

   ・保健袋      縦２０㎝×横２０㎝程度の物 

             ☆歯ブラシ、コップを入れる物（週末に持って帰ります） 

   ※机の横のフックにかけますので、ひもをしぼった状態で全長が３６㎝以内になるようにし

てください。 

  （９）購入していただいた学用品 

 

 

 

 

数図ブロック かぞえ棒 計算カード とけい 自由ノート れんらく袋 

連絡帳 おどうぐ箱 油粘土 油粘土ケース 



（10）その他 

   ・のり（ボトルのりとスティックのり）、はさみ、カスタネット、 

パス（16 色）、色鉛筆（12 色）、小さなセロテープ 

・絵の具は入学してしばらくは使いません。使用する前に連絡します。 

・給食があるときは、マスクの用意をお願いします。（給食当番でない児童も必要です。） 

   ・エプロン・帽子は、当番になったとき、学校から渡します。 

（金曜日に持って帰り、洗濯をして翌週の月曜日に持参させてください。） 

＊個人で購入した給食用エプロン（長袖）を使用してもらってもかまいません。 

   ・持ち物には、すべてひらがなで名前を書いてください。（下着も含む） 

    ・手提げ袋  縦３３㎝×横４５㎝（お道具箱が入る大きさ） 

    （荷物の多い時や読書の取組に必要な絵本を入れる袋です。また、学期末などに、お道具箱

を持ち帰る際にも使うことができます。） 

   ・（けんばんハーモニカの袋） 

 

6．学校生活について 

   ①登下校について 

      ・登校・・・一定の通学路を通って、地域ごとに集団登校する。 

（始業時刻８：３０） 

      ★集団登校の学校到着時刻のめやす・・・８：0０～８：１0 頃 

      ★班長が下級生をリ－ドする。 

   ・下校・・・入学当初の約一週間は、地域ごとに、学校がご家庭の近くまで送ります。 

午前１１時３０分頃下校の予定です。  

      ・下校時刻は、曜日や行事等で変わります。事前に学校からのお便りでお知らせします。 

 

  ②保護者の来校について 

     ご来校の際は、保護者名札を着用し、直接教室等には行かれず、インターフォンで連絡いただ

き、一旦職員室にお寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


