
肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する 

味覚
み か く

の発達
はったつ

 

言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきり 

脳
のう

が発達
はったつ

 

歯
は

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ 

がんを予防
よ ぼ う

 

胃腸
いちょう

の働
はたら

きをよくする 

全身
ぜんしん

の体力
たいりょく

向上
こうじょう
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裏面
り め ん

あります 

 

 

令和６年 11月 1日（金） 

精華町立山田莊小学校 

保健室 

お う ち の か た と い っ し ょ に み ま し ょ う 

 吹
ふ

く風
かぜ

の冷
つめ

たさに、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。運
うん

動
どう

会
かい

が終
お

わり、次
つぎ

はいよいよマラソン記録会
き ろ く か い

ですね。わく

わくした気
き

持
も

ちと、ちょっぴり不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちで過
す

ごしている人
ひと

もいるかもしれません。行
ぎょう

事
じ

を一
ひと

つ終
お

えるごと

に、成
せい

長
ちょう

するみなさんの姿
すがた

は、とても頼
たの

もしいものです。 

これから、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザ、感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

が流
りゅう

行
こ う

する時
じ

期
き

です。熱
ねつ

が無
な

くても風
か

邪
ぜ

症
しょう

状
じょう

がある等
など

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
と き

や、なんとなくいつもと違
ちが

って元
げん

気
き

が無
な

い時
と き

は、早
はや

めに休
きゅう

養
よう

をとりましょう。 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は「いい（１１）歯
は

（８）の日
ひ

」 

みなさんは、食事
し ょ く じ

をする時
と き

に一口
ひとくち

でどれだけの回数
かいすう

噛
か

んでいますか？目
め

安
やす

は、一
ひと

口
く ち

に３０

回
かい

噛
か

むことが良
よ

いそうです。噛
か

むことの大
たい

切
せつ

さを知
し

って、よく噛
か

む習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

「ひみこのはがいーぜ」 

～よくかむと体
からだ

に良
よ

い８つのこと～ 

邪
や

馬
ま

台
たい

国
こ く

の女
じ ょ

王
おう

、卑
ひ

弥
み

呼
こ

の食
しょく

事
じ

は、噛
かみ

応
ごた

えのあるかたい食
しょく

材
ざい

が

多
おお

かったため、噛
か

む回
かい

数
すう

が現
げん

代
だい

人
じん

の約
やく

６倍
ばい

と言
い

われています。き

っと卑
ひ

弥
み

呼
こ

は良
よ

い歯
は

や歯
は

茎
ぐき

をし

ていたのでは・・・ 

という想
そう

定
てい

からこのキャッチフレ

ーズが生
う

まれました。 

 
が 

他
ほか

にも、よく噛
か

むことでたく

さん出
だ

される唾液
だ え き

には、たく

さんの良
よ

い効果
こ う か

があります！ 



▼インフルエンザ▼ 

 

▼マイコプラズマ肺炎
はいえん

▼ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めあて    流
は

行
や

りの感染症
かんせんしょう

について知
し

ろう。 

毎年
まいとし

、秋
あき

から冬
ふつ

にかけてインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。 

また今年
こ と し

はマイコプラズマ肺炎
はいえん

が流行
りゅうこう

しています。早
はや

めの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

★これらの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、手洗
て あ ら

い、うがい、手
て

・指
ゆび

の消
しょう

毒
どく

、換
かん

気
き

、

充
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

・バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

・適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をしましょう！ 

＊発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

が出
で

た日
ひ

が発症
はっしょう

日
び

です。 

 発症
はっしょう

日
び

翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

として数
かぞ

えます。 

 

＊発症
はっしょう

から５日
いつか

を経過
け い か

していても、解熱
げ ね つ

して 

 から２日
ふつか

を経過
け い か

しなければ、登校
と う こ う

できま  

 せん。逆
ぎゃく

に、すぐに解熱
げ ね つ

しても、発症
はっしょう

から 

 5日
い つ か

を経過
け い か

していないと登校
と う こ う

できません。 

 
発
はつ

熱中
ねつちゅう

 
解熱
げ ね つ

 登校
と う こ う

可能
か の う

 

どんな病気
びょうき

？ 

インフルエンザウイルスに感染
かんせん

することで発症
はっしょう

します。A型
がた

・B

型
がた

・C型
がた

・新
しん

型
がた

などがあり、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は 1～4
よっ

日
か

です。感染
かんせん

する

と出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

どんな症 状
しょうじょう

？ 

普
ふ

通
つう

のかぜと違
ちが

い、38度
ど

以
い

上
じょう

の高
こ う

熱
ねつ

や、体
からだ

全
ぜん

体
たい

の関
かん

節
せつ

痛
つう

 ・筋
きん

肉
に く

痛
つう

、だるさなど全
ぜん

身
しん

への 症
しょう

状
じょう

が急
きゅう

速
そ く

に現
あらわ

れ

るのが特
と く

徴
ちょう

です。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について 

効果
こ う か

が現
あらわ

れるまでに約
やく

2週間
しゅうかん

かかり、効果
こ う か

は 5カ月
か げ つ

程度
て い ど

続
つづ

き

ます。流行
りゅうこう

の時期
じ き

に合
あ

わせて、

11月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

までに 2回
かい

の接種
せっしゅ

を終
お

わらせましょう。 

▼出席停止期間▼ 発症
はっしょう

後
ご

5日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

どんな病気
びょうき

？ 

「マイコプラズマニューモニエ」という細菌
さいきん

に感染
かんせん

した肺炎
はいえん

で、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は2

～3週
しゅう

間
かん

と長
なが

く、基本的
き ほ ん て き

には出席
しゅっせき

停止
て い し

になりません。咳
せき

が続
つづ

く時
と き

は、大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

わず受
じゅ

診
しん

しましょう。咳
せき

がでる時
と き

は、マスクをつけるようにしましょう。 

どんな症 状
しょうじょう

？ 

頭痛
ず つ う

・発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

み・だ

るさや、後
あと

から乾
かわ

いた咳
せき

が

3～4週
しゅう

間
かん

続
つづ

きます。 


