
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和６年 10月１日（火） 

精華町立山田莊小学校 

保健室 

お う ち の か た と い っ し ょ に み ま し ょ う 

２学期
が っ き

が始
はじ

まってからも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、少
すこ

しずつ秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるように

なりました。「スポーツの秋
あき

」「読
どく

書
しょ

の秋
あき

」「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」などというように、様々
さまざま

なこ

とにチャレンジしてみましょう。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、一日
いちにち

の気温
き お ん

にかなり差
さ

があり、

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を３食
しょく

しっかり食
た

べる、睡眠
すいみん

を

十分
じゅうぶん

にとる、衣服
い ふ く

は調節
ちょうせつ

できるものにするなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

しましょう 

 

 

 

 
運動会前
うんどうかいまえ

におさえておこう！ 

こたえ 

鼻血
は な ぢ

 

下
した

を向
む

く 

やけど 

すぐに冷
ひ

やす 

すりきず 

よく洗
あら

う 

つきゆび 

動
うご

かさずよく冷
ひ

やす 

打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

 

動
うご

かさずよく冷
ひ

やす 

救急車
きゅうきゅうしゃ

 

119番
ばん

に電話
で ん わ

 

衣替
ころもが

えのシーズンです！ 

夏物
なつもの

から秋冬物
あきふゆもの

の服装
ふくそう

に切
き

り替
か

えましょう。切
き

り替
か

えの目
め

安
やす

は、25℃
ど

。この

25℃
ど

を下回
したまわ

る日々
ひ び

が続
つづ

くと、長袖
ながそで

のシャツやカーディガンが欲
ほ

しくなります。

体
からだ

の声
こえ

にじっと耳
みみ

を傾
かたむ

け、衣服
い ふ く

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をして、快適
かいてき

に過
す

ごしましょう。 

裏面
うらめん

あります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうして１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーなの？ 

「10」という数字
す う じ

を横
よこ

にすると… 

人
ひと

の目
め

と眉
まゆ

に見
み

えるよ！ 

 

最近
さいきん

は、スマートフォンやタブレットを長
ちょう

時
じ

間
かん

使
つか

うことで

目
め

に負担
ふ た ん

がかかり、若者
わかもの

でも手元
て も と

が見
み

えづらくなる「スマホ

老眼
ろうがん

」や、黒
くろ

目
め

が内
うち

側
がわ

に寄
よ

ってしまう「急性内
きゅうせいない

斜視
し ゃ し

」が多
おお

くな

っています。これから一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な目
め

です。スマートフォン

などの使
つか

い過
す

ぎ
ぎ

に注
ちゅう

意
い

し、目
め

のケアをしましょう。 

①横
よこ

の線
せん

は 

曲
ま

がっている？ 

 

② ２つある真
ま

ん中
なか

の 

●の大
おお

きさは？ 

ふしぎ～な「目
め

の錯覚
さっかく

」 

→線
せん

はどれも 

まっすぐです 

 

→２つとも同
おな

じ

大
おお

きさです 

 


