
日時
に ち じ

 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 対象者
たいしょうしゃ

 

５/１０（金
きん

）午前
ご ぜ ん

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１・２・６・年生
ねんせい

 

５/２７（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

 こすもす・３・４・５年生
ねんせい

 

５/１４（火
か

）午前
ご ぜ ん

 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 全員
ぜんいん

 

５/１６（木
も く

）午前
ご ぜ ん

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

こすもす・２・３・４年生
ねんせい

 

５/23（木
も く

）午前
ご ぜ ん

 １・５・６年生
ねんせい

 

５/21（火
か

）午前
ご ぜ ん

中
ちゅう

に回収
かいしゅう

 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

５月中 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５・年生
ねんせい

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 全員
ぜんいん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

学校
が っ こ う

が始まって
は じ         

約
や く

１か月
       げ つ

が経ちます
た    

。学校
が っ こ う

には慣れて
な   

きたでしょうか？ 

さて、長い
な が    

ようで短い
みじか    

ゴールデンウィークが終わりました
お      

。連
れん

休
きゅう

明
あ

けは、

どうしても夜
よ

更
ふ

かしをしたり、朝
あさ

早
はや

く起
お

きれなかったりと、生活
せいかつ

リズムが

崩
くず

れやすくなってしまします。感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

には、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるこ

とが大切
たいせつ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るように、気
き

を付
つ

けましょう。また、

気温
きおん

も高
たか

くなってきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、こまめに水分
すいぶん

を

取
と

りましょう。 

 

裏面
り め ん

あります 

令和６年５月１０日（金） 

精華町立山田莊小学校 

保健室 

お う ち の か た と い っ し ょ に み ま し ょ う 

 

受診
じゅしん

のお知
し

らせは病気
びょうき

の確定
かくてい

ではありません。病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

のためにも、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をこころ

がけてください。 



 

 

 

 

 

夜
よる

は 21時
じ

ごろには、布団
ふ と ん

に入
はい

るようにしましょう。

また、寝
ね

る直前
ちょくぜん

まで携帯
けいたい

やゲームをするのはやめま

しょう。 

 

夕飯
ゆうはん

は、寝
ね

る 

３時間前
じ か ん ま え

までに 

とると、質
しつ

の良
よ

い

睡眠
すいみん

をとることがで

きます。 

日中
にっちゅう

は活動
かつどう

して、メリハリのあ

る生活
せいかつ

をしましょう。 

８時間
じ か ん

くらいは睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を

とるようにしましょう。 

お昼
ひる

ごろまで寝
ね

すぎるの

は、リズムをくずす原因
げんいん

にな

ります。 

朝
あさ

ご飯
はん

は１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせる大切
たいせつ

なエネルギーです。し

っかり食
た

べれば、脳
のう

も

体
からだ

もしっかり目
め

覚
ざ

め

ます。 

７つのまちがいを見
み

つけよう！  

難易度
な ん い ど

 ★★☆ 

まちがいさがし 


