
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、４月
がつ

も後
こう

半
はん

に入
はい

りました。新年度
し ん ね ん ど

は、緊張
きんちょう

することも多
おお

かったり、気
き

を張
は

っていたりして、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやす

くなります。リラックスや気分
き ぶ ん

転換
てんかん

できる方法
ほうほう

を探
さが

してみましょう。何
なに

か心配
しんぱい

なことがあったら、おうちのひとや先生
せんせい

に

お話
はな

ししてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の矢野
や の

詩
し

歩
ほ

です。 

みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、保健室
ほけんしつ

からサポートして

いきます。ほけんだよりでは、みなさ

んの健
けん

康
こう

の役
やく

に立
た

つ内
ない

容
よう

を、伝
つた

え

ていきたいと 考
かんが

えています。楽
たの

しみ

にしていてくださいね。 

裏面
り め ん

あります 

令和６年４月１９日（金） 

精華町立山田莊小学校 

保健室 

お う ち の か た と い っ し ょ に み ま し ょ う 

ケガの程度
て い ど

によっ

て処置
し ょ ち

をする順番
じゅんばん

がかわることがあ

ります。 

ほけんしつってどんなところ？ 

〇年
ねん

〇組
くみ

〇〇です。 

いつ？どこで？だれと？

なにをしていて？どこ

が？どうなった？ 

しんどいひともいます。 

ぜったいにさわぎません。 

★保
ほ

健
けん

室
しつ

に行
い

く
く

前
まえ

に、先
せん

生
せい

に伝
つた

えましょう。切
き

り傷
きず

や擦
す

り傷
きず

は洗
あら

ってから行
い

きましょう。 

芳川 伸治（芳川医院） 

田上 篤（田上歯科医院） 

松川 俊一 

松川 みう（みう眼科クリニック） 

田中 修一 

（松川耳鼻咽喉科医院） 



学校でケガをした場合について 

保護者の皆様へ 

学校でケガをして、病院を受診した場合、独立行政法人日本スポーツ振興センターから医療費の

一部が給付される制度があります。 

〇給付が受けられるのは？ 

 →授業中・休み時間・部活動中・登下校時・学校行事などの学校管理下でケガをして、病院を受診

したときです。 

〇手続きは？ 

 →請求手続きは学校で行います。病院へ提出する用紙を保健室からお渡しします。 

 

 

 

今週
こんしゅう

から本格的
ほんかくてき

に健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し  

チャンスです。きちんと受けましょう
う     

。 

 

日時
に ち じ

 ４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 対象者
たいしょうしゃ

 

４/１２（金
きん

）午前
ご ぜ ん

 発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）→済
すみ

 ６年生
ねんせい

 

４/1５（月
げつ

）午前
ご ぜ ん

 発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）→済
すみ

 こすもす・４・５年
ねん

生
せい

 

４/1６（火
か

）午前
ご ぜ ん

 発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）→済
すみ

 ２・３年生
ねんせい

 

４/１７（水
すい

）午前
ご ぜ ん

 発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）→済
すみ

 １年生
ねんせい

 

４/２３（火
か

） 

※午前中
ごぜんちゅう

に回収
かいしゅう

します 
尿
にょう

検査
け ん さ

 全員
ぜんいん

 

４/2４（水
すい

）９：３０～ 心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

、尿
にょう

検査
け ん さ

（２３日
にち

に忘
わす

れた人
ひと

） 
１・４年生

ねんせい

 

その他
た

対象者
たいしょうしゃ

（お知
し

らせ済
ずみ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初の診療時に必ず学校での怪我とお申し出くださいい。 

詳しくは、別紙のお知らせを 

ご参考にしてください。 


