
感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけた学校
がっこう

生活
せいかつ

のしかたについて 
南丹
なんたん

市立
し り つ

八木西
や ぎ に し

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

の流
なが

れ 

 

  検温
けんおん

、からだの様子
よ う す

を確認
かくにん

 

↓ 

登校
とうこう

 

手洗
て あ ら

いタイム 

８：３０ 朝
あさ

の会
かい

 

８：５０ １時間目
じ か ん め

 

９：４０ ２時間目
じ か ん め

 

１０：２５ 中間
ちゅうかん

休
やす

み 

手洗
て あ ら

いタイム 

１０：４５ ３時間目
じ か ん め

 

１１：３５ ４時間目
じ か ん め

 

１２：２０ 

手洗
て あ ら

いタイム 

給 食
きゅうしょく

 

手洗
て あ ら

いタイム 

１３：００ 昼休
ひるやす

み 

１３：１５ そうじ 

手洗
て あ ら

いタイム 

１３：４５ ５時間目
じ か ん め

 

１４：３５ ６時間目
じ か ん め

   

１５：００／１５：４５ 

下校
げ こ う

 

↓ 

帰宅
き た く

 

手洗
て あ ら

いタイム 

 

 

 

 

 

家
いえ

を出
で

る前
まえ

に 

・必
かなら

ず家
いえ

で検温
けんおん

して、健康
けんこう

調査表
ちょうさひょう

に記入
きにゅう

します。 

・登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

を感
かん

じたら、無理
む り

をせず休
やす

みましょう。 

毎日
まいにち

必
かなら

ず持
も

ってくるもの 

 □ 健康
けんこう

調 査 表
ちょうさひょう

  □ ハンカチ  □ マスク 

 □ 小
ちい

さいビニールぶくろ（ごみ捨
す

て用
よう

） 

手洗
て あ ら

いタイム 

・石
せっ

けんを使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

います。 

・清
せい

けつなハンカチで手
て

をふきます。 

友
とも

だちと遊
あそ

ぶとき 

・手
て

をつないだり、体
からだ

がふれあったりする遊
あそ

びはしません。 

学 習
がくしゅう

しているとき 

・教室
きょうしつ

の窓
まど

は開
あ

けておきます。 

・窓
まど

の開
あ

け閉
し

め、照明
しょうめい

のオンオフは先生
せんせい

がします。 

・友
とも

だちのものを貸
か

してもらうのはやめましょう。 

給 食
きゅうしょく

のとき 

・給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、歯
は

みがきの後
あと

には手洗
て あ ら

い、うがいをします。 

・給 食
きゅうしょく

が配
くば

られるまで、いすに座
すわ

って静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

・「いただきます」を言
い

ってからマスクをはずしましょう。 

・前
まえ

を向
む

いて、静
しず

かに食
た

べましょう。 

気
き

を付
つ

けてほしいこと 

【マスク】 

・マスクをはずすときは、ポケットに入れるなどして、マスクを落
お

と

さないようにしてください。 

・マスクには必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いてください。 

・予備
よ び

マスクをかばんに入
い

れておいてください。 

【ごみの捨
す

て方
かた

】 

・鼻
はな

をかんだティッシュやマスクは、ビニールぶくろに入
い

れてから

捨
す

てます。 

【人
ひと

との距離
き ょ り

】 

・手
て

をつないだり、肩
かた

をくんだり、だきあったりするのはやめましょ

う。 

・うでを前
まえ

にのばして、手
て

がふれない距離
き ょ り

で話
はなし

をしましょう。 

 

 
 


