
エネルギー たんぱく質

ごはん ぎゅうにゅう ★ぶたにく ★ごはん あぶら ★にんじん つちしょうが

牛乳 ★けずりぶし ★とうふ さとう かたくりこ ★だいこん さんどまめ

豚肉と大根のべっこう煮 かまぼこ はなかつお たまねぎ ★あおねぎ

すまし汁 あじつけのり

味付けのり

ごはん ぎゅうにゅう タラ ★ごはん あぶら ★あおねぎ つちしょうが

牛乳 かつおぶし わかめ ごまあぶら さとう ★みずな もやし

タラの甘酢ソース みそ にぼし かたくりこ ★にんじん キャベツ

おかか和え ★けずりぶし チンゲンツァイ たまねぎ

冬キャベツのみそ汁

黒糖パン ぎゅうにゅう きんときまめ こくとうパン あぶら たまねぎ ★にんじん

牛乳 ★ぶたにく ツナ じゃがいも さとう トマトピューレ ★みずな

チリコンカン キャベツ コーン

青菜とツナのサラダ レモンじる

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ★ごはん てんぷらこ コーン キャベツ

牛乳 さつまあげ みそ パンこ あぶら ★にんじん ★だいこん

ソースカツ にぼし ★けずりぶし さとう かたくりこ はくさい ★あおねぎ

三色炒め あぶら さけかす

かす汁

麦ごはん ぎゅうにゅう ★ぶたにく むぎごはん あぶら にんにく つちしょうが

牛乳 ツナ はちみつ バター ★だいこん たまねぎ

大根カレー こむぎこ ★こめこ ★にんじん りんご

ブロッコリーサラダ ごま さとう キャベツ ブロッコリー

ミニデザート コーン

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ★ごはん こんにゃく ★にんじん ★だいこん

牛乳 さつまあげ ちくわ さとう ごま はくさい ★こまつな

おでん こんぶ ★けずりぶし

白菜の甘酢和え

ごはん ぎゅうにゅう ホッケ ★ごはん ★こめこ ★にんじん ごぼう

牛乳 だいず ちくわ あぶら さとう ★たけのこ ★だいこん

ホッケの唐揚げ ★けずりぶし わかめ ふ たまねぎ ★あおねぎ

野菜豆 みそ にぼし

大根のみそ汁
鶏釜めし ぎゅうにゅう とりにく ★ごはん あぶら しめじ ごぼう

牛乳 ツナ かつおぶし さとう ビーフン ★にんじん さんどまめ

ツナとビーフンの和え物 ハム たまご ごま ごまあぶら キャベツ ★みずな

ふわふわ卵スープ にぼし ★けずりぶし かたくりこ たまねぎ ★あおねぎ

＜日本の味巡り＝長崎県＞ ぎゅうにゅう ぎょうざ ★ごはん あぶら ごぼう ★にんじん

ごはん ★ぶたにく ★けずりぶし こんにゃく さとう もやし はくさい

牛乳 ささみ かまぼこ しらたまもち ★だいこん ★みずな

揚げ餃子 はなかつお

浦上そぼろ
具雑煮
ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ★ごはん あぶら たまねぎ ★にんじん

牛乳 とりにく ★けずりぶし さとう かたくりこ つちしょうが キャベツ

和風マーボー ツナ ふりかけ こんにゃく ごまあぶら ★こまつな チンゲンツァイ

こんにゃくサラダ ごま

ふりかけ
◎　献立内容は気候などの都合により変更になる場合があります。
◎　★印がついているのは、南丹市で栽培・製造された食材です。
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5日～11日は「冬野菜献立週間」です！（南丹市内の小学校・中学校で、いっせいに取り組みます）

12・木

魚は、骨に気をつけて、よくかんで食べましょう。



エネルギー たんぱく質

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ★ごはん あぶら えのきたけ たまねぎ

牛乳 やきどうふ やきぶた こんにゃく ふ ★にんじん ★あおねぎ

すき焼き風煮 さとう ごまあぶら ★みずな はくさい

中華和え ごま

＜南丹ふれあい給食・冬至献立＞ ぎゅうにゅう サワラ ★ごはん ★こめこ ゆず れんこん

ごはん ★ぶたにく くきわかめ あぶら さとう ごぼう ★にんじん

牛乳 ★けずりぶし きざみあぶらあげ かたくりこ こんにゃく さんどまめ かぼちゃ

サワラの幽庵揚げ にぼし みそ ごま たまねぎ ★あおねぎ

れんこんのきんぴら
かぼちゃのみそ汁
＜お誕生月給食＞ ぎゅうにゅう きなこ コッペパン さとう キャベツ ★みずな

セレクト揚げパン ツナ ウインナー あぶら コンスターチ ★にんじん レモンじる

牛乳 さとう じゃがいも たまねぎ チンゲンツァイ

レモンサラダ
ウインナーと野菜のスープ

ごはん ぎゅうにゅう とりにく ★ごはん さとう たまねぎ ★にんじん

牛乳 ツナ あぶらあげ マカロニ キャベツ ★みずな

照り焼きチキン みそ にぼし ★だいこん はくさい

パスタサラダ ★けずりぶし ★あおねぎ

白菜のみそ汁

＜お楽しみ給食・給食終了＞ ぎゅうにゅう ★ぶたにく むぎごはん あぶら ★にんじん つちしょうが

麦ごはん ハム ★けずりぶし さとう ごまあぶら たまねぎ ★にんじん

牛乳 はなかつお かたくりこ ワンタン ★こまつな ピーマン

プルコギ丼 はくさい ★あおねぎ

ワンタンスープ
お楽しみデザート

◎　献立内容は気候などの都合により変更になる場合があります。

◎　★印がついているのは、南丹市で栽培・製造された食材です。
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＊ アレルギー原因食品についてのお知らせ＊
毎月の献立表で食材をお知らせしていますが、使用する食品によっては、アレルギー原因食品が混入する可能性があります。例えば、
「しらすぼし」や「ちりめんじゃこ」、「わかめ」、「魚肉練り製品」には、小さな「えび」「いか」「たこ」「かに」などが混入して
いる場合があります。より安全・安心な給食のため今後とも各学校との相談・連携をお願いいたします。

＊12月に使用する食材の産地をお知らせします＊
米・水菜・青ねぎ・小松菜・にんじん・大根・豆腐（八木）豚肉（日吉）焼き豆腐（亀岡市）はたけしめじ（京丹波町）上新粉・たけのこ・サワラ（京都府）
鶏肉（京都府・宮崎県・兵庫県）金時豆・大豆・玉ねぎ・じゃがいも・ブロッコリー・ホッケ（北海道）ごぼう（北海道・青森県）土しょうが・ピーマン（高知
県）にんにく（青森県）白菜・キャベツ・えのきたけ（長野県）チンゲンツァイ（長野県・静岡県）れんこん（徳島県）卵（島根県・鹿児島県・香川県）タラ
（アメリカ）牛乳(京都府・兵庫県・滋賀県・岡山県・熊本県・長崎県・愛知県・三重県・北海道）
※収穫時期や市場の入荷状況等により変更することがあります。

きなこパンとココアパンから ひとつ えらびます。

魚は、骨に気をつけて、よくかんで食べましょう。


