
 

 

 

 

 

 

「モノの見方、考え方」 

校長 田邊 久成 

 

梅雨真っ只中、雨の日も増えます。人の生活に水が欠かせないことは言うまでもありませ

ん。しかし、雨が長く続くと災害の心配も出てくるし、なんとなく気持ちがね・・・。 

『ほんのちょっとの気持ちの切り替え』 

  

このような時期には、「しんどい」とか「だるい」とか言ってしまうことが少なからずみんなあります。そんな

ときにはほんのちょっとだけ気持ちを切り替えてみましょう。方法はいろいろです。（環境、場所をかえて脳を休

ませる・軽い運動をする・好きな音楽を聴くや口ずさむ etc.）スポーツ選手などはこのほんのちょっとに気づき、

その時々で上手に切り替えを行っているようです。部活の時、学習の時などに「ほんのちょっと」をやってみて

はどうでしょうか。結果が好転するかもしれませんよ。 

さて、今から８年くらい前、あるテレビの番組の冒頭でこんなフレーズが流れていました。       

  

       「目に見えるものが真実とは限らない。 

                      何が本当で何が嘘か・・・」 

 

この後、様々な出来事について主人公が「・・・は、本当にそうなのか？」などと疑問を投げかけます。そし

て本編へと入っていくのですが、実際、私たちの身の回りのモノや日常生活での出来事には、こうした疑問が沢

山あります。 

ここで大切なのが『モノの見方、考え方』です。 人を含む動物は、外界からの刺激（情報）を

見分け捉えることで、それに基づいて行動しています【知覚（ちかく）】。ところが、実際とは違っ

て知覚される現象があります。目で見た時に起きる錯覚（さっかく）を錯視（さくし） と言いま

す。図形の例で言うと、本当は同じなのに長さや大きさ、形が違って見えるといったモノです。 

 

人はたびたびこのような現象に出会うのですが気づいていないこともあります。間違って見えてしまっている

ことも・・・。 

正しく見るためには考えを巡らせたり、人の意見を聞いたり、時には違った見方をしてみることで「なるほど」・

「そうか」という気付きに繋がります。毎日の学習の中で「難しいな」と思う問題や、また、人との関係もちょ

っとだけ見方や考え方に変化をもたらすと「なるほど」・「そうか」と新しい発見やアイディアが出てくるのでは

ないかな。ちょっと一呼吸した後で、ちょっとだけ「見方、考え方」を変えてみて新しい気付きにたくさん出逢

ってほしいものです。 

  

先日は、各学年で人権学習を行いました。各学年とも真剣に取り組んでいました。そこに

も、「モノの見方、考え方」によってお互いの捉え方や考え方に違いがありました。また、情

報社会の中、インターネットでの情報にも様々あります。それらを正しく判断できるよう、

日々の学習も大切にしてほしい。「人権」について知る。「そこにある問題」について知る。

そして、自分の行動も考えていく。自分も人も大切に出来るように。 
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相楽地方中学校陸上競技大会 
６月５日（金）に山城総合運動公園で相楽地方

中学校陸上競技大会が開催されました。陸上競技

部だけでなく、他の部活動からも９名が参加し、

それぞれの種目でベストを尽くしました。２年男

子１００m 走では５位に入賞し、山城大会でも健

闘しました。みんなよく頑張りました。お疲れ様

でした。 

 

 

 

 

 

前期人権学習（１，３年生） 
 １年生は基本的な人権について理解を深め、仲

間のいいところ探しやマイナスな考え方をプラス

にリフレーミングするなどして、一人一人の人権

について学び、考えました。そして、自分たちの

学校生活と照らし合わせ、よりよい集団、過ごし

やすい学校について意見を交流しました。 

 

 

 

 

 

３年生は同和問題や部落差別について学びまし

た。昔からあるイメージや無意識に信じているこ

となどから、自分たちの考えが偏っていないか改

めて振り返りました。そして、まずは知ることこ

そが自分や周りの人の人権を守ることに繋がるこ

とを学びました。 

 

 

 

お茶の淹れ方講座（１年生） 
６月２４日（水）に日本茶インストラクター松

石さんをお招きして、おいしいお茶の淹れ方を学

習しました。学んだことを生かして、ぜひおいし

いお茶を普段お世話になっている人に淹れてあげ

てください。 
 

 
 

クリーン大作戦 
雨天のため校舎内やＢ＆Ｇの体育館などを清掃

しました。普段あまり意識して掃除していない場

所にはほこりや汚れがたっぷり！縦割りグループ

で協力しながらきれいにすることができました。 
 

 

 

PTA 本部役員会、学年委員会 

 ５月 30 日（金）の学年委員選挙により各学年 2

名の方が学年委員に選出されました。6 月 11 日（木）

に PTA 本部役員会並びに学年委員会を開き、今後

の予定等を確認しました。今年度どうぞよろしく

お願いいたします。 

＜３年生学年委員＞ 

 ○北 明子   様  ○東 博美  様 

＜２年生学年委員＞ 

 ○木村 香奈子 様  ○畑 絵理子 様 

＜１年生学年委員＞ 

 ○久保 裕史  様  ○中井 洋一 様 

 

７月の行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
８月の主な行事 

 

 

 

 

 

 

 

※今後の状況により予定が変更する場合もございます。

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

日 曜 学　校　行　事

部

活

等

下校
時刻

全校朝礼･壮行会　安全点検
✕

14:00

３年生実力テスト

17:00２年生校外学習

ほっこりタイム

17:00

17:00

F英
17:00

17:00

16:00

三者面談② 漢字検定

相楽総体（バスケ、卓球）

三者面談①

喫煙防止教室（１年生　2h)

17:00

三者面談③　飲酒防止教室(2年 2h)　

16:00

相楽総体（バスケ、卓球）

あいさつ運動

16:00

薬物乱用防止教室（３年 3h）

三者面談④

16:00

１分間スピーチ

終業式

12:00

三者面談⑤

給食終了
✕

14:00

日 曜 学校行事

月

日

27 木 始業式（12:00下校）

28 金 給食開始（17:00下校）

10～

16
業務休止日


