
 

 

 

 

 

 

「日々の歩み 春に向かって」 

 校長 杉本 悟 

 

大寒に入り、文字通りの寒い日が続いています。感染症の罹患が少し見ら

れるものの、子どもたちは順調に３学期の学校生活を送っています。そんな

中で、中学校はいよいよ受験シーズン本番を迎えました。３年生の子どもた

ちは出願や面接練習等、受験に向けた準備を進めています。１・２年生の子

どもたちも先輩たちの姿を側で見て、しっかりと応援しながら多くのことを

学んでいる様子です。和束中学校では今、全校を挙げて受験に臨んでいると

ころです。すると、校内にある桜までもが春の進学や進級を祝うための準備

を進めてくれているように見えてきます。桜は、開花するために寒さが必要

です。まず、秋から冬にかけて一定期間、５℃前後の低温にさらされて花芽

の休眠が解除される、「休眠打破」と呼ばれる現象が起こります。より詳しく調べてみると、「桜は２月１日以降

の平均気温の合計が400℃を超えると開花する。」とありました。これを「400℃の法則」と呼ぶそうです。受

験期の３年生も、進級する１・２年生も、この時期をしっかりと乗り越えて、その先にある春を喜びで迎えてく

れることを心から願う毎日です。 

ところで、この一年を見通すと、今年は「スポーツの祭典イヤー」になりそうです。

間もなく開幕するミラノ・コルティナ冬季オリンピック・パラリンピックに始まり、３

月にはワールド・ベースボール・クラシック（ＷＢＣ）が、６月にはＦＩＦＡワールド

カップが開催されます。そして９月に入ると、愛知県・名古屋市を中心として第 20 回

アジア競技大会が行われる予定です。アジア競技大会が日本で開催されるのは 1994年

（広島大会）以来、32年ぶりだそうです。世界的なイベントが目白押しで、特に前半は

時差の関係もあり、熱心に応援しすぎると睡眠不足になりそうなスケジュール。ただし、

３年生の子どもたちにとってはこれからが進路決定に向けての正念場です。代表選手の活躍も気にかかるところ

ではありますが、特に受験生のいるご家族の皆様におかれましては、目の前にいる子どもたちにこそ最大のエー

ルを送ってあげてください。ちなみに、３年前に開催された前回のＷＢＣでは、大谷翔平選手がアメリカとの決

勝を前にして、「憧れるのをやめましょう。」と、侍ジャパンの選手たちを鼓舞した姿は記憶にも新しいところで

す。その結果、侍ジャパンは見事 14年ぶりの栄冠を手にしました。大谷選手の一言は日本を優勝へと導くパワ

ーワードでした。各ご家庭でも、家族一丸で進路現を目指すためのパワーワードがあれば、３年生の子どもたち

にとって心強いかもしれません。くれぐれも、「休眠打破」ならぬ「眠眠打破」を頼りにテレビに釘付け、とだけ

はならないようにお願いいたします。 

シドニーオリンピック金メダリストの高橋尚子さんは、高校時代の陸上部

の恩師から送られた言葉を胸に日々の練習に励んだそうです。それは、「何

も咲かない寒い日は、下へ下へと根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く。」と

いう言葉。和束中学校の子どもたちは今、根っこを長く太くするために一日

一日を過ごしています。地域の皆様、子どもたちの根っこがさらに長く、さ

らに太いものに育つよう、たくさん栄養を与えてください。今年度も残り少

なくなってきましが、子どもたちへの励ましの声かけを、最後までよろしく

お願いいたします。 
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全校駅伝競走大会 

１月 9 日（金）の体育の時間に全校での駅伝競走

大会を行いました。１周約 800ｍを縦割りのチーム

を編成し、７人で襷をつなぎました。学校周辺のア

ップダウンがあるコースに体力を奪われながらも

みんな最後まであきらめずに一生懸命走り抜きま

した。 

  

 

 

ストレスマネジメント（３年生） 

１月 13 日(火)に、スクールカウンセラーの佐々木

先生による、３年生対象のストレスマネジメントの

授業を行いました。受験期の心の健康について、ス

トレスに適切に対応するスキルを学ぶことができ

ました。 

  

  

消費者教育学習（２年生） 

１月 21 日(水)の家庭科の時間に、相楽消費生活セ

ンターの方に来ていただき、何を考え、気を付けて

商品を購入すればよいかなど、消費者の権利と責任

について多くのことを学ぶことができました。 

 

 

２月行事予定 

日 曜 学校行事 
給

食 

部

活 

１日 日    

２日 月 全校朝礼 安全点検 
フォローアップ（理科） 

○ ○ 

３日 火 放送読書 SC ○ ○ 

４日 水  ○ ✕ 

５日 木 放課後学習会 ○ ○ 

６日 金 
性教育（１、２年生） 
放送読書 

○ ○ 

7 日 土    

８日 日    

9 日 月 施肥作業 ○ ○ 

10 日 火 京都私学入試 
（３年生給食なし） SC 

○ ○ 

11 日 水 
建国記念の日 
京都私学入試 

  

12 日 木 小６部活動体験 ○ ○ 

13 日 金  ○ ✕ 

14 日 土    

15 日 日 
相楽地方少年の主張大会 

  

16 日 月 公立前期①（３年生給食なし） ○ ○ 

17 日 火 公立前期② SC ○ ○ 

18 日 水 あいさつ運動 ○ ✕ 

19 日 木 公立前期追検査 
授業参観・学年懇談会 PTA
本部役員選挙 臨時 PTA総会 

○ ✕ 

20 日 金  ○ ✕ 

21 日 土   ✕ 

22 日 日   ✕ 

23 日 月 天皇誕生日  ✕ 

24 日 
火 公立前期発表 

（３年生給食あり） SC 
○ ✕ 

25 日 水 保体･技家テスト 
（１、２年生） 

○ ✕ 

26 日 木 期末テスト①（１、２年生） ✕ ✕ 

27 日 金 期末テスト②（１、２年生） ○ ○ 

28 日 土    

３月の主な行事予定 

日 曜 学校行事 

２日 月 全校朝礼 安全点検 

３日 火 校外学習(1 年生) 

６日 金 公立高校中期選抜 

９日 月 ３年生給食終了 

12 日 木 卒業証書授与式予行練習･準備 

13 日 金 卒業証書授与式 

17 日 火 公立高校中期選抜 合格発表 

23 日 月 給食終了 

24 日 火 修了式 

 


