
 

 

 

 

 

 

 

「有意義な夏休みを」 

学校長 杉本 悟 

本日で１学期が終了し、明日から夏休みを迎えます。皆さんは、今年の夏休みを

どんな夏休みにしたいと考えているでしょうか。中学生になると、夏休みと言って

も結構忙しい日が続きますね。部活動や補習、体育大会に向けての準備。家に帰っ

ても夏休みの課題があり、３年生の皆さんはそのうえ受験勉強も。 

しかし、忙しい日々の中にあっても、「あんなことをしてみよう」「こんなこと

をしてみたい」と、夏休みというものに是非期待感を持ってほしいと思います。大

人になれば、皆さんがこれから過ごす夏休みのような時間を設けることは難しくなります。夏休みは子ど

もに与えられた素敵なプレゼントです。私自身（これを読んでくださっている保護者の皆様や地域の皆様

も同様だと思いますが）、子どもの頃は夏休みが来るのをとても心待ちにしていました。そうして迎えた

夏休みは、今思い返してもキラキラと輝いていた日々でした。シンガーソングライターの吉田拓郎さんの

曲に『夏休み』という曲がありますが、あの歌を聴くとそんな日々が本当に懐かしく思い出されます。記

憶の一部には、すっかり秋めいた夜風に吹かれながら、宿題を必死に片付けていた光景もありますが･･･。 

「ジャネーの法則」と言われるものがあります。「ジャネーの法則」とは、「人生のある時期に感じる時

間の長さは年齢の逆数に比例する」という考え方です。わかりやすく言うと、年齢が大きくなるにつれ、

体感として時間が早く過ぎると感じられるということです。中学生の皆さんなら、１年は人生の 13～15 分

の１なのに、私の場合、１年は人生の 54 分の１にあたります。年齢が大きくなるごとに人生に占める１年

の割合が少なくなり、体感として時間が短くなったように感じるのだそうです。そう言われると、私自身

も、例えば知り合いの子どもが小学校に入学すると聞き、「この前生まれたばかりだと思っていたのに、

あの子がもう小学生か。」と感じる場面等があります。それならば、中学生の皆さんは、39 日間の夏休み

を私以上に「たっぷりある」と感じられることになりますね。 

さあ、いよいよ夏休み。和束町には豊かな自然もあります。その中で、中学生の皆さんはこの貴重な時

間を有意義に過ごしてください。普段はなかなかできないことに取り組んでください。いろんな経験をし

てください。それらは皆さんにとって心のエネルギーになり、人間としての成長にもつながります。心の

エネルギーをたっぷり充電し、２学期を迎えましょう。ただし、夏休み期間に関して一つ心に留めておい

てほしいことがあります。この期間には広島と長崎の原爆の日、終戦の日が含まれます。３年生の皆さん

は修学旅行当日も含めて平和学習をしっかりと行ってきました。５月に学んだことを今一度振り返ってく

ださい。１・２年生の皆さんもこれらの日について、まずは自ら学び、平和の大切さ、戦争の悲惨さや愚

かさについて考え、感じ取ってください。世界に目を向ければ、今この瞬間にも戦争や紛争が起こってお

り、多くの人々が生命の危機にさらされている状況があります。この機会にそのような状況をもっと深く

調べてみよう。そんな発想で学びを広げることも有意義な時間の使い方の一つでしょう。 

 

 

相楽東部広域連合立和束中学校だより 令和４年７月 20日 発行 
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非行防止教室 

７月４日（月）に非行防止教室を実施しました。

木津警察署よりスクールサポーター３名の方に来て

いただき、１年生では、「暴力、いじめ、万引き」に

ついて、２年生では、「情報モラル」について、３年

生では、「薬物」について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

１分間スピーチの会 

 ７月 15 日（金）に１分間スピーチの会を行いま

した。１分間スピーチの会とは、縦割り班をつく

り、学年を越えて、自分の考えや思いを相手にわ

かりやすく伝わるようにスピーチ行う取り組みで

す。みなさん、緊張しながらですが、自分の考え

を一生懸命伝えていました。 

 

 

 

 

 

 

 

相楽地方中学校総合体育大会 

７月 16 日（土）、17 日（日）に相楽地方中学校

総合体育大会が実施されました。どの競技も自分

の実力以上の力を発揮することができました。 

なお、卓球部男子、剣道部は 24 日（日）から行わ

れる山城大会へ出場します。 

【卓球の部】 

 〈男子団体〉 準優勝 

 〈男子個人〉 第３位 木崎 陸斗 さん 

        第８位 池尻 絃喜 さん 

 

 

 

 

 

 

校則の変更について 

 昨年度から生徒会が中心となり、校則の変更に

取り組んできました。生徒総会を経て、要望書を作

成し、提出した結果、校則の改訂につながりまし

た。下記の内容がみんなで決めたルールです。一人

ひとりが責任を持って学校生活を過ごしましょ

う。 

【校則の変更】 

１．靴下について 

 色は「白・黒・紺」で、ワンポイントは可とする。 

 長さは自由とするが、膝下まで。 

２．インナーについて 

 色は「白・黒・紺」で、ポロシャツに透けないよ

う無地とする。首元や袖から見えないようにす

る。 

 

 

 

 

 

 

夏季休業中以降の主な行事予定 

７月 26 日（火）   連合夏季交流会 

８月 10 日（水）  業務休止日 

～16 日（火） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

８月 29 日（月）  始業式・身体測定 

※最終下校 12:00 

８月 30 日（火）  給食開始 

９月 17 日（土）  体育大会 

９月 18 日（日）  体育大会予備日① 

９月 20 日（火）  体育大会代休 

９月 22 日（水）  体育大会予備日② 

 

 

みんなで 

守ろう♪ 


