
あ か

赤
き

黄
みどり

緑
ち に く ほ ね

血や肉、骨になる
ね つ ちから

熱や力になる
からだ ち ょ う し よ

体の調子を良くする

8
木

ぶたにくとこんさいの
　　　　　　　ぽかぽかカレー
フルーツポンチ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう  　ぶたにく
とうにゅう

こめ                 むぎ
じゃがいも        サラダあぶら

たまねぎ           にんじん
だいこん            ごぼう
れんこん           グリンピース
みかん              パイナップル
もも

657
21.6

kcal
 g

9
金

し ん ね ん い わ こ ん だ て

【新年お祝い献立】

ぎゅうにくちらし

きょうのおぞうに

みかん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう     ぎゅうにく                 
かまぼこ　　　  とりにく              
しろみそ

こめ                 さとう
サラダあぶら     もち
さといも

にんじん            さんどまめ
かぶ                  しいたけ
ほうれんそう     みかん
ごぼう

665
25.6

kcal
 g

13
火

ごはん
マーボーどうふ
もやしのナムル
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう     とうふ
ぶたにく           さつまあげ

こめ                 さとう
ごまあぶら        かたくりこ

にんじん            たけのこ
あおねぎ           ほうれんそう
もやし　　　  　たまねぎ 656

29.2
kcal
 g

14
水

ごはん
とりにくのゆうあんやき
うのはなのいりに
あつあげのみそしる
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう     とりにく
おから               さつまあげ
あつあげ           わかめ
みそ

こめ                 サラダあぶら
さとう

ゆず                 こんにゃく
にんじん            ごぼう
しいたけ            あおねぎ
たまねぎ

646
30.4

kcal
 g

15
木

ごはん
★しろみざかなの
　　　　カラフルソースがけ
よせなべスープ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう     ほき
ぶたにく           とうふ
あぶらあげ

こめ                 かたくりこ
サラダあぶら    さとう

たまねぎ           にんじん
ピーマン           しいたけ
はくさい            しろねぎ 668

30.2
kcal
 g

16
金

け ん こ う あ ん ぜ ん い い ん か い こ ん だ て

【ＰＴＡ健康安全委員会献立】

チキンピラフ

とうにゅうみそスープ

ももゼリー

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　  とりにく
ウインナー　　  とうにゅう
みそ

こめ　　　　　 むぎ
サラダあぶら　じゃがいも
バター　　　　ももゼリー

たまねぎ　　　  にんじん
えだまめ           ブロッコリー
はたけしめじ 661

23.7
kcal
 g

19
月

ごはん
にくじゃが
かぶのわふうマリネ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう      ぶたにく
ハム

こめ                じゃがいも
さとう            オリーブあぶら

にんじん            こんにゃく
たまねぎ           さんどまめ
かぶ                 キャベツ

594
19.5

kcal
 g

20
火

ごはん
つばすのてりやき
ふゆなのおひたし
かまぼこのすましじる
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう     ツバス
かまぼこ           とうふ

こめ                さとう はくさい             にんじん
えのき              たまねぎ
しゅんぎく 593

29.1
kcal
 g

21
水

【ワールドランチ～メキシコ～】
ツナサンド
チリコンカン
みかんゼリー
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう     ツナ
だいず              ぶたにく

ぜんりゅうふんパン       
ノンエッグマヨネーズ
じゃがいも      みかんゼリー

キャベツ　　 　たまねぎ
にんじん

616
28.0

kcal
 g

22
木

か ん こ く

【ワールドランチ～韓国～】

チュモッパふうごはん

かんこくのり

ヤンニョムチキン

わかめスープ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　  ツナ
かんこくのり　  とりにく
わかめ

こめ　　　　　 ごま
ごまあぶら　　かたくりこ
さとう

えだまめ　　 　はくさい
つぼづけ          にんじん
もやし             たまねぎ

653
27.0

kcal
 g

23
金

ごはん
あったかおでん
キャベツのつるつるいため
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅ        とりにく
さつまあげ        ちくわ
うずらたまご     ハム

こめ                さとう
サラダあぶら    マロニー

だいこん           にんじん
こんにゃく       キャベツ
にら

625
27.1

kcal
 g

ぶ っ し つ ご う こ ん だ て へ ん こ う

※物資の都合などで、献立が変更になることがあります。

和知学校給食センターNo.1
エネルギー

(kcal)

しつ

たんぱく質

（ｇ）

ち ゅ う が っ こ う ね ん せ い こ ん だ て

★マークは中学校３年生のリクエスト献立です！

こ ん た て

献　　立

太字で書いた食材は、 京 丹波町でとれた食材や加工品です。太字以外にも 京 丹波町産食材が出ることが
ふ と じ か しょくざい きょうたんばちょう しょくざい か こ う ひ ん ふ と じ い が い きょうたんばちょうさんしょくざい で

あります。 京都府産を優先しています。天候および生育状 況により、産地が変更になることがあります。
き ょ う と ふ さ ん ゆうせん て ん こ う せ い い くじょうきょう さ ん ち へ ん こ う

豆 乳とみそを合わせたスープはやさしくほっこりする味です。
とうにゅう あ あじ

春 菊の独特の香りを楽しみましょう。胃腸の働きも促進してくれます。
しゅんぎく どくとく か お た の いちょう はたら そくしん



あ か

赤
き

黄
みどり

緑
ち に く ほ ね

血や肉、骨になる
ね つ ちから

熱や力になる
からだ ち ょ う し よ

体の調子を良くする

2６
月

き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん と く べ つ こ ん だ て

【給食週間特別献立】

ごはん

とりにくのねぎソース

きょうかんざしとキャベツのあえ

とうふとはたけしめじのすましじる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 　とりにく
かまぼこ　　　 とうふ

こめ　　　　　さとう
ごまあぶら　　ごま

たんばこうげんねぎ
たまねぎ　　　　　 だいこん　　
はたけしめじ      きょうかんざし
キャベツ 592

26.2
kcal
 g

27
火

ごはん
はまちのバジルおいるやき
みずなとささみのサラダ
やさいたっぷりスープ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　  はまち
とりにく

こめ　　　　　 バジルおいる
さとう

キャベツ　　　 にんじん
みずな　　　　　 　かぶ
しいたけ           チンゲンサイ    
あおねぎ

603
27.8

kcal
 g

28
水

じびえカレーライス
やさいおいるサラダ
しゅうちこうこうヨーグルト
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう     しかにく
とうにゅう           ハム
ヨーグルト

こめ                じゃがいも
サラダあぶら   さとう    
バジルおいる

たまねぎ          にんじん
エリンギ          グリンピース
ラディッシュ        キャベツ

661
24.0

kcal
 g

29
木

ごはん
きょうたんばぽーくカツ
はくさいのそくせきあえ
くろまめどうふのみそしる
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう    みそ
きょうたんばぽーく
くろまめどうふ   あぶらあげ

こめ                こむぎこ
パンこ            サラダあぶら
さとう

はくさい            みずな
ゆず                 たまねぎ
しいたけ            にんじん
あおねぎ

675
31.8

kcal
 g

30
金

あじむのふるさとごはん
ほうれんそうのおひたし
ちょうろうのかすじる
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう    くろまめ
あぶらあげ        はながつお
ぶたにく          みそ

こめ                むぎ
サラダあぶら   さけかす

はたけしめじ      にんじん
ほうれんそう    はくさい
だいこん           こんにゃく
あおねぎ          ごぼう

532
26.1

kcal
 g

ぶ っ し つ ご う こ ん だ て へ ん こ う

※物資の都合などで、献立が変更になることがあります。

和知学校給食センターNo.2
エネルギー

(kcal)

しつ

たんぱく質

（ｇ）

献　　立

が つ に ち に ち が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

１月２６日～３０日は学校給食週間です！
ことし が っこうき ゅうし ょくしゅ うかん こ ん だ て ち ょ う な い と う い つ きょうたんばちょう　　　　　　　　　　　　　　しゅうねん き ょ う た ん ば ち ょ う た　　　　　　もの

今年の学校給食週間の献立（町内統一）のテーマは「京丹波町２０周年おめでとう！！～京丹波町の２０の食べ物い
か ん し ゃ し ゅ う か ん き ょ う た ん ば ち ょ う し ょ く ざ い し ゅ る い い じ ょ う し よ う こ ん だ て

ただきます。味力（みりょく）に感謝　おいしさあふれる１週間～」です。京丹波町の食材を２０種類以上使用した献立
し ょ く ほ う こ き ょ う た ん ば ち ょ う す ば た あらた か ん

です。食の宝庫である京丹波町の素晴らしさを、食べて改めて感じましょう。

あります。 京都府産を優先しています。天候および生育状 況により、産地が変更になることがあります。

今日から京丹波町の食 材をふんだんに使った献立が登 場します！
き ょ う きょうたんばちょう しょくざい つ か こんだて とうじょう

バジルオイルは、京丹波町の竹野地区で作られています。
きょうたんばちょう た け の ち く つ く

鹿肉はあっさりした味で、鉄分も豊富に含まれます。須知高校のヨーグルト
しかにく あじ てつぶん ほ う ふ ふ く しゅうちこ うこう

も楽しみですね！
た の

。京 丹 波町産の 食 材がたっぷりつまった汁物です
きょうたん ばちょうさん しょくざ い しる もの

長 老さんの酒かすをつかったかす汁は 体 がぽかぽか温まります。
ちょうろう さ け じ る からだ あたた


