
2
月

すがた か だいず こんだて

【姿を変える大豆献立】

こぎつねずし

とうふのすましじる

きなこのカップケーキ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
とうふ
きなこ

あぶらあげ
ちりめんじゃこ
わかめ
とうにゅう

こめ
ごま
サラダあぶら

さとう
こむぎこ

にんじん
たまねぎ

えだまめ

657
25.2

kcal
 g

こめ
サラダあぶら

じゃがいも
コロッケ

さとう
サラダあぶら
じゃがいも

こめこ
マーガリン

5
木

にほん あじ めぐ あきたけん

【日本味巡り～秋田県～】

わかめごはん

はたはたのからあげ

きりたんぽなべ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
わかめ

とりにく
はたはた

こめ
サラダあぶら

きりたんぽ ごぼう
にんじん
はくさい

あおねぎ
はたけしめじ

746
30.1

kcal
 g

こめ
サラダあぶら

いももち

9
月

げんりょうごはん
しろごまタンタンうどん
さっぱりあえ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
とりにく
かまぼこ

あぶらあげ
みそ

こめ
サラダあぶら
ごまあぶら

うどん
ごま

たまねぎ
にんじん
キャベツ

みずな
あおねぎ 561

25.0
kcal
 g

10
火

ごはん
とりにくのマスタードやき
はくさいとじゃこのあえもの
みそしる
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
とりにく
みそ

とうふ
ちりめんじゃこ

こめ さとう はくさい
キャベツ
にんじん
たまねぎ

あおねぎ
はたけしめじ
だいこん

590
30.0

kcal
 g

11
水

こくとうパン
★ポテトとツナのグラタン
ふゆやさいのスープ
いよかんゼリー
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
とうにゅう

ツナ こくとうパン
マーガリン
パンこ

じゃがいも
こめこ
いよかんゼリー

たまねぎ
コーン
にんじん

かぶ
はくさい

716
26.7

kcal
 g

ぶっし つごう こんだて へんこう

※物資の都合などで、献立が変更になることがあります。

和知学校給食センターNo.1
あか

赤
き

黄
みどり

緑
エネルギー

(kcal)
ち にく ほね

血や肉、骨になる
ねつ ちから

熱や力になる
からだ ちょうし よ

体の調子を良くする
たんぱく質

（ｇ）

ノンエッグマヨネーズ

こくさんこむぎパン

さつまいもとくりのタルト

こ んげつ ちゅうがっこう ねんせい

今月から中学校３年生の　　　　　　　　
こ ん だ て とうじ ょ う

リクエスト献立が登場します！　　　　　　　　　　　　　　　　
め じ る し

★マークが目印です！

こん だて

献　　立

3
火

きゅうしょく いいん せんばつ こんだて

【給食委員選抜献立】

ごはん

コロッケ

ポテトサラダ

やさいスープ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ウィンナー

ハム にんじん
たまねぎ
きゅうり

ブロッコリー
トマト
キャベツ

666
20.8

kcal
 g

4
水

こんだて

【セレクト献立】

ミートサンドパン

コーンクリームシチュー

セレクトドリンク

ぎゅうにく
とりにく
とうふ

ぶたにく
とうにゅう

たまねぎ
にんじん

グリーンピース
コーン

570
24.8

kcal
 g

6
金

きゅうしょく いいん せんばつ こんだて

【給食委員選抜献立】

★キムタクごはん

いももちじる

さつまいもとくりのタルト

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
とりにく

ぶたにく あおねぎ
たまねぎ
キムチ
つぼづけ

にんじん
だいこん

619
25.9

kcal 
g

ハタハタは１１月下旬から１２月 中 旬 に、秋田県でたくさん獲れます。
がつげじゅん がつちゅうじゅん あ き た け ん と

今日の 給 食 に大豆製品がいくつ入っているか見つけられるかな？
き ょ う きゅうしょく だい ずせい ひん はい み



12
木

ごはん
ぶたにくとだいこんのうまに
ビーフンサラダ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ハム

ぶたにく こめ
ビーフン
ごまあぶら

さとう
サラダあぶら

だいこん
にんじん
こんにゃく

キャベツ
きゅうり
さんどまめ 582

22.7
kcal
 g

13
金

と う じ ひ こ ん だ て

【冬至の日献立】

ごはん

さわらのゆうあんやき

かぼちゃのいとこに

とうじのみそしる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
みそ

さわら
あずき

こめ さとう ゆずかじゅう
かぼちゃ
にんじん

あおねぎ
だいこん
こんにゃく

598
29.6

kcal
 g

16
月

ごはん
ミートローフ
ツナサラダ
オニオンスープ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
とりにく
とうにゅう

ツナ
ぶたにく

こめ
さとう

パンこ たまねぎ
にんじん
コーン　

みずな
キャベツ

620
27.9

kcal
 g

ぎゅうにゅう
くろまめ

とうふ こめ
バジルオイル

さとう

ぎゅうにゅう
とりにく

ハム こめ
サラダあぶら

むぎ
かたくりこ

19
木

ごはん
マーボーどうふ
★もやしのナムル
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
とうふ
さつまあげ

ぶたにく
みそ

こめ
さとう
ごまあぶら

サラダあぶら
かたくりこ

たまねぎ
にんじん
たけのこ

ほうれんそう
もやし
あおねぎ

638
28.8

kcal
 g

20
金

ふゆやさいカレー
フルーツポンチ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにく こめ
じゃがいも

むぎ
サラダあぶら

たまねぎ
だいこん
はくさい
パイナップル

にんじん
グリーンピース
みかん
もも

631
19.2

kcal
 g

ぶっし つごう こんだて へんこう

※物資の都合などで、献立が変更になることがあります。

和知学校給食センターNo.2
あか

赤
き

黄
みどり

緑
エネルギー

(kcal)
ち にく ほね

血や肉、骨になる
ねつ ちから

熱や力になる
からだ ちょうし よ

体の調子を良くする
たんぱく質

（ｇ）

きょうたんばぽーく
とりしおのうしゅくスープ

ケーキ

こん だて

献　　立

17
火

あじ む

【味夢くんランチ】

くろまめごはん

あったかふるさとなべ

ラディッシュのマリネ

ぎゅうにゅう

だいこん
はくさい
にんじん
しいたけ

キャベツ
ラデッシュ
あおねぎ

568
25.0

kcal
 g

18
水

こんだて

【クリスマス献立】

カラフルピラフ

フライドチキン

ハムとたまねぎのスープ

クリスマスケーキ

ぎゅうにゅう

たまねぎ
にんじん
パプリカ

キャベツ
コーン
グリーンピース

761
29.6

kcal
 g

、 、 。冬至の日は 温 かい柚子風呂に入ると 1年間元気に過ごせると言われています
と う じ ひ あた た ゆ ず ぶ ろ は い ねんかんげ ん き す い

鶏 塩 濃 縮 スープは、イシイ 食 品 と 町 内 栄養 教 諭のコラボ開 発
とりしおのうしゅく しょくひん ちょうないえいようきょうゆ かいはつ

スープです。 町 内 の 食 材 とおいしく炊いた鍋メニューです。
ちょうない しょくざい た なべ

太字で書いた食材は、 京 丹波町でとれた食材や加工品です。太字以外にも京 丹波町産食材が出ることが
ふ と じ か しょくざい きょうたんばちょう しょくざい か こ う ひ ん ふ と じ い が い きょうたんばちょうさんしょくざい で

あります。 京都府産を優先しています。天候および生育状 況により、産地が変更になることがあります。
き ょ う と ふ さ ん ゆうせん て ん こ う せ い い くじょうきょう さ ん ち へ ん こ う


