
令和５年度

～家庭・地域で心を通わせ 安全で健康な夏休みに～

いよいよ子どもたちが楽しみにしていた夏休みが始まります。

本校では《心と体、温かい人間関係をはぐくむ夏休み》をめざしています。

夏休みを児童全員が、健康で安全に過ごすために、家庭での生活習慣、社会のマ

ナーやルール等について十分ご指導いただきますようお願いいたします。また、夏

休みという貴重な機会を生かした学習や活動、家族のふれあいや地域とのつながり

を深める取組についてもご支援賜りますよう、お願いいたします。

１ 健康で安全な夏休みにするために

（１）毎日を健康に過ごすための生活リズムをつくる。

◎家族で協力し「早寝･早起き･朝ご飯」を実行する。

◎ラジオ体操に進んで取り組む。

◎ゲームの仕方や動画を見る時間について、おうちの人とルールを決める。

◎屋外での遊びなどを計画的に取り入れる。

（２）交通安全のきまりをしっかりと守り、実行する。

◎交差点等では一旦停止をし、道路への飛び出しは絶対しない。

◎自転車に乗るときはヘルメットを着用し、あぶない乗り方をしない。

◎信号、踏切の合図を必ず守る。

（３）不審者や犯罪から身を守る。

◎危険から命を守る合言葉「いかのおすし」を忘れない。

<いかない> <のらない> <おおごえをだす> <すぐにげる> <しらせる>

◎出かけるときは必ずおうちの人と確かめ合う。

<いつから・どこへ・だれと・何をしに・いつ帰る>

◎不審な電話、携帯電話への対応の仕方や判断について家族で確認しておく。



（４）「よいこと・よくないこと（善悪）」のけじめをつけて行動する。

◎社会の規範を守り、自分勝手な行動を慎む。

◎お金の使い方に気を付ける。

◎水の事故、火遊びや花火などによる事故を起こさないよう、子どもだけで川

へ行ったり、火を扱ったりしない。

２ 学びと成長のある夏休みにするために

（１）夏休みにやりとげる目標を決め、ねばり強く最後まで取り組む。

（学習面・生活面など）

（２）夏休みの課題は早いうちから取りかかり、計画的に取り組む。

（３）１日の中で読書の時間をつくり、親子で読書を楽しむことを大切にする。

（４）家族の一員として、自分ができるお手伝いに進んで取り組む。

（５）得意なことや好きなことに挑戦し、自分のよさを伸ばす。

○ご家庭におかれましては、家族・友だち・社会の人々に思いやりある行動ができ

る夏休みにするため、次の点にご留意ください。

（１）気持ちのよい「あいさつ」で始まり「あいさつ」で終わる一日にする。乱暴

な言葉づかいはその場で注意する。

（２）家族での会話やふれあいの機会を大切にする。

夏休み中の連絡先

（１）和知小学校 ０７７１－８４－９０６１

学校携帯電話 ０９０－５１５３－００５８

（２）学校閉鎖期間（８月１０日（木）～１６日（水））


