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1
水

★きなこあげパン
フレッシュサラダ
はるやさいのポトフ
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　きなこ
とりにく

　
こがたパン　　　サラダあぶら
さとう　　　　　じゃがいも

　
キャベツ　　　きゅうり
たまねぎ　　　コーン
にんじん 579

22.5
kcal
 g

2
木

げんりょうごはん
★ソースやきそば
こまつなとハムのあえもの
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　ぶたにく
あおのり　　　　ハム
はなかつお

　
こめ　　　　　　スパゲティ
サラダあぶら　　さとう

　
キャベツ　　　にんじん
たまねぎ　　　もやし
ピーマン　　　こまつな 466

19.3
kcal
 g

3
金

【ひな祭
ま つ

り献立
こ ん だ て

】

ちらしずし

すましじる

ひしがたさんしょくゼリー

ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　かまぼこ
あぶらあげ　　　とうふ
わかめ

　
こめ　　　　　　さとう
ひしがたさんしょくゼリー

　
にんじん　　　しいたけ
かんぴょう　　えだまめ
たまねぎ

670
25.7

kcal
 g

6
月

ごはん
とりにくのアップルソースがけ
みずなのドレッシングサラダ
たぬきじる
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　とりにく
あぶらあげ　　　みそ

　
こめ　　　　　　さとう
オリーブあぶら　ごま

　
たまねぎ　　　キャベツ
みずな　　　　にんじん
こんにゃく　　ごぼう
くじょうねぎ

657
29.5

kcal
 g

7
火

【給食
きゅうしょく

委員
い い ん

選抜
せ ん ば つ

献立
こ ん だ て

】

★ビビンバ

はるさめスープ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　ぎゅうにく
ぶたにく　　　　ハム

　
こめ　　　　　　むぎ
さとう　　　　　ごまあぶら
ごま　　　　　　サラダあぶら
りょくとうはるさめ
みかんゼリー

　
コーン　　　　ほうれんそう
もやし　　　　にんじん
しいたけ　　　たまねぎ
くじょうねぎ

666
27.1

kcal
 g

8
水

ごはん
あじつけのり
やちよに
もやしのごまよごし
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう
あじつけのり
とりにく　　　　さつまあげ
こうやどうふ

　
こめ　　　　　　サラダあぶら
じゃがいも　　　さとう
ごま

　
しいたけ　　　にんじん
さんどまめ　　もやし
こまつな 644

31.2
kcal
 g

9
木

ごはん
★やきにくサラダ
コロコロやさいスープ
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　ぎゅうにく
たまご　　　　　とりにく

　
こめ　　　　　　さとう
サラダあぶら　　しらたき
ごま　　　　　　ごまあぶら
じゃがいも

　
キャベツ　　　もやし
みずな　　　　たまねぎ
にんじん　　　コーン 671

25.9
kcal
 g

10
金

うめちりごはん
さばのみそに
さつまあげのおすいもの
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　さば
みそ　　　　　　さつまあげ

　
こめ　　　　　　さとう

　
たまねぎ　　　にんじん
くじょうねぎ

590
27.1

kcal
 g

13
月

ごはん
やさいのかきあげ
きゃべつとかまぼこのあえもの
みそしる
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　ひじき
かまぼこ　　　　あぶらあげ
わかめ　　　　　みそ

　
こめ　　　　　　さつまいも
こむぎこ　　　　かたくりこ
サラダあぶら　　さとう
じゃがいも

　
ごぼう　　　　たまねぎ
にんじん　　　キャベツ
ほうれんそう　くじょうねぎ 632

20.6
kcal
 g

14
火

【給食
きゅうしょく

委員
い い ん

選抜
せ ん ば つ

献立
こ ん だ て

】

ごはん

おでん

レモンサラダ

ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　とりにく
うずらたまご　　ハム

　
こめ　　　　　　さとう

　
だいこん　　　にんじん
こんにゃく　　キャベツ
きゅうり　　　みかん

566
22.8

kcal
 g

※物資の都合などで、献立が変更になることがあります。

和知学校給食センターNo.1

献
こ ん

　　立
だ て エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ
（ｇ）

★マークは中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の

リクエスト献立
こ ん だ て

です！

きなこをたっぷりまぶしたきなこ揚げパンは 毎年リクエストされるメニューです！、
あ まいとし
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15
水

【給食
きゅうしょく

委員
い い ん

選抜
せ ん ば つ

献立
こ ん だ て

】

むぎごはん

ハヤシライス

きゃべつとツナのにんにくいため

グレープゼリー

ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　ぎゅうにく
ツナ

　
こめ　　　　　　むぎ
じゃがいも　　　サラダあぶら
グレープゼリー

　
たまねぎ　　　にんじん
グリンピース　キャベツ
パプリカ　　　にんにく

673
22.1

kcal
 g

16
木

ごはん
さけのしおやき
そくせきあえ
うすくずじる
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　さけ
しおこんぶ　　　とうふ

　
こめ　　　　　　かたくりこ

　
キャベツ　　　にんじん
はたけしめじ　たまねぎ
くじょうねぎ 518

27.3
kcal
 g

17
金

【卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

】

ごはん

ぎゅうどん

あかだし

お祝
い わ

いクレープ

ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　ぎゅうにく
とうふ　　　　　わかめ
みそ

　
こめ　　　　　　しらたき
さとう　　　　　サラダあぶら
クレープ

　
にんじん　　　たまねぎ
くじょうねぎ　しろねぎ

663
29.5

kcal
 g

20
月

むぎごはん
カレーライス
フルーツゼリー
ぎゅうにゅう

　
ぎゅうにゅう　　ぶたにく
とうにゅう

　
こめ　　　　　　むぎ
じゃがいも　　　サラダあぶら
カクテルゼリー

　
たまねぎ　　　にんじん
エリンギ　　　グリンピース
りんご　　　　みかん
パイナップル　もも

688
19.6

kcal
 g

※物資の都合などで、献立が変更になることがあります。

　

材料
ざ い り ょ う

（4人
に ん

分
ぶ ん

）

パン　　　　　　４こ

あげ油
あぶら

　　　　　適量
て き り ょ う

きなこ　　　　　３０ｇ

さとう　　　　　大
お お

さじ１強
きょう

塩
し お

　　　　　　　ひとつまみ

献
こ ん

　　立
だ て エネルギー(kcal)

たんぱく質
しつ
（ｇ）

①180度
ど

の油
あぶら

でパンを揚
あ

げて、油
あぶら

を切
き

っておく。

②きなこ・さとう・塩
し お

を混
ま

ぜてパンにまぶす。

～卒業
そ つ ぎ ょ う

リクエストこんだてより～

きなこあげパン

和知学校給食センターNo.2

６年生は明日で小学校最後の給 食になります 小学校での給 食の思い出はなんですか？。
ねんせい あ し た しょうがっこう さ い ご きゅうしょく しょうがっこう きゅうしょく おも で

後期委員最後の選抜献立です。味わって食べてくださいね♪
こ う き い い ん さ い ご せんばつこんだて あじ た


