
令和８年２月２７日  

３月  給食こんだて表                 宇川小学校 

 

月 火 水 木 金 

２ ３【ひなまつり献立】 ４ ５ ６ 

ごはん 

ヤンニョムチキン 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

春雨
はるさめ

スープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひな寿司
ず し

 

水
みず

菜
な

の煮
に

びたし 

えのきのすまし汁
じる

 

ひなあられ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

のフライ 

ブロッコリーのサラダ 

コーンスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

納豆
なっとう

みそごはん 

そうめん汁
じる

（温
おん

） 

五
ご

目
もく

炒
いた

め 

ういろう 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

巣
す

ごもり卵
たまご

 

ゆかり和
あ

え 

豆乳
とうにゅう

飛鳥
あ す か

鍋
なべ

（新
しん

メニュー） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

９ １０ １１ １２ １３ 

ごはん 

おからのキッシュ 

キャベツと豚肉
ぶたにく

のソテー 

じゃがいものコンソメスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

減量
げんりょう

ゆかりごはん 

スパゲッティナポリタン 

ゆでイカのマリネ 

レモンゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

サバの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

和風
わふう

のりポテトサラダ（新
しん

メニュー） 

白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ビビンバ 

わかめスープ 

いちごのせプリン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん(特別栽培米) 

みそ肉
にく

じゃが 

小松菜
こ ま つ な

とツナの炒
いた

め物
もの

 

大豆
だ い ず

のしゃりしゃり揚
あ

げ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１６【歯の日】 １７ １８【たんご・食の日】 １９ ２０ 

麦
むぎ

ごはん(特別栽培米) 

ササミの甘辛
あまから

がらめ 

ひじきのマヨネーズ和
あ

え 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

お楽
たの

しみ献立
こんだて

 

（６年
ねん

生
せい

） 

黒米
くろごめ

ごはん (特別栽培米) 

サワラのマヨネーズ焼
や

き 

菜
な

花
はな

のおひたし 

赤
あか

だし 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

カレーライス(特別栽培米) 

フレンチサラダ 

米
こめ

粉
こ

のオレンジケーキ（新
しん

メ

ニュー） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

 

２３ ２４    

卒業式
そつぎょうしき

 

 

 

 

 

 

 

修 了 式
しゅうりょうしき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊ 価格等の関係で献立内容を変更する時があります。ご了承ください。 

世界の料理：イタリア 


