
令和７年１２月２５日 

 １月 給食こんだて表    宇川小学校 

月 火 水 木 金 

５ ６ ７ ８【歯の日】 ９【七草】 

  

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレー 

ほうれん草
そ う

のサラダ 

りんごゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん 

肉
に く

豆腐
ど う ふ

 

小松菜
こ ま つ な

とツナの炒
いた

め物
もの

 

たたきごぼう 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

菜
な

めし 

ササミの甘
あま

酢
ず

がらめ 

即席
そくせき

漬
づ

け 

白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１２ １３ １４ １５【小正月】 １６ 

成人
せいじん

の日
ひ

 

ごはん 

松風
まつかぜ

焼
や

き 

煮
に

びたし 

かす汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

とり肉
にく

のマーマレード煮
に

 

ブロッコリーとキャベツ

のサラダ 

マカロニのスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小豆
あ ず き

ごはん 

ハマチの甘辛
あまから

がらめ 

紅白
こ う は く

なます 

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のマーボー 

もやしの炒
いた

め物
もの

 

フライド小魚
こざかな

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１９【たんご・食の日】 ２０ ２１ ２２ ２３ 

丹後
た ん ご

のばら寿司
ず し

(特別栽培米) 

ほうれん草
そ う

のおひたし 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

お楽
たの

しみ献立
こんだて

 

（わかあゆ学級
がっきゅう

） 

ごはん(特別栽培米) 

とり肉
に く

のオニオンソース 

五目
ご も く

炒
いた

め 

かきたまスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん(特別栽培米) 

イカのかりん揚
あ

げ 

白菜
はくさい

のごま和
ｚ

え 

やかましいみそ汁
し る

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん(減量・特別栽培米) 

 

チリコンカン 

ハッシュドポテト 

レモンサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

ごはん 

名古屋
な ご や

手羽先風
て ば さ き ふ う

からあげ 

キャベツのおひたし 

赤
あか

だし 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

関東
かんとう

煮
に

 

白菜
はくさい

と小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし 

大学
だいがく

いも 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

とり肉
に く

のアップルジンジャ

ーソース 

野
の

沢
ざわ

菜
な

炒
いた

め 

スキー汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん(特別栽培米) 

ザンギ（ホキのからあげ） 

松前
まつまえ

漬
づ

け 

どさんこ汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

びりんめし 

豚
ぶた

肉
に く

と野
や

菜
さい

の炒
いた

め物
もの

 

せんだこ汁
じる

 

ぽんかん 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

１月２４日～３０日の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、日本
にっぽん

各地
か く ち

の料理
りょうり

を出
だ

します。食
しょく

を通
つう

じて日
にほん

本の食
しょく

文
ぶん

化
か

について学
まな

びましょう。 

北海道
ほ っ か い ど う

 東京都
と う き ょ う と

 愛知県
あ い ち け ん

 熊本県
く ま も と け ん

 長野県
な が の け ん

・新潟県
に い が た け ん

 

世界の料理：アメリカ 


