
 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

「夢中」こそが、力につながる！ 
教頭 酒井 隆司  

 

 昨年度の２学期末に実施した「学校保健会議」での新体力テストの分析で「宇治田原小学校の児

童は総じて『握力』の数値が低い」ことが話題に挙がりました。そこで、その後早速、15kg～

50kgのハンドグリップを計 10個と余っていたアナログ握力計を準備し、自由に遊べる
．．．

コーナ

ーを児童玄関付近に設置しました。 

 本来の新体力テストにおいては、握力計に触れられるのは

一人４チャンス（右２回・左２回）だけですが、このコーナーで

はいつでも自由に計れます。また、各種ハンドグリップは軽い

ものから重いものまであり、トレーニング器具としてだけでな

く、遊び道具としても活躍しました。「やったー！15kgまで

いった！」「両手でやったら 30kgまでいけた！」など、子ど

もたちが休み時間の遊びの一つとして、握力コーナーでニギ

ニギして過ごす姿をよく見かけました。 

 そんなニギニギ遊びを数ヶ月間楽しんだ今年の握力の数値の結果は、下の表の通りです！たく

さん遊んでいた２～４年生に伸びが見られました。 

 何かに夢中になるときは、時間を忘れて、全

力で取り組むことができます。好きな本を読む

ことや、スポーツに打ち込むこと、絵を描くこ

となど、一人一人に夢中になれることがありま

す。その瞬間、楽しみながらも自然と力を伸ば

すことができています。 

 そんな子どもたちが夢中になれる仕掛けを

考えることが私の楽しみの一つです。この 12

月には握力と同様に本校の体力課題である

「投力」に着目し、「バトンスロー」なる遊びコー

ナーを設置しました。また、大谷選手から届いたグローブを使ってキャ

ッチボールを楽しむ子どもたちの姿は今も見られます。そのように夢中

になれる遊びを通して、次は「投力」アップを目指していきたいです。 

 さて、明日からは冬休み。冬休みは、自分の好きなことに夢中になれ

る絶好の機会です。子どもたちが新しいことに挑戦したり、これまで続

けてきたことをさらに深めたりして、充実した時間を過ごしてほしいと

願っています。そして、子どもたちのさらなる成長を楽しみにしていま

す！ 

ＨＰアドレス・ＱＲコード  
https://www.kyoto-be.ne.jp/ujitawara-es/cms/ 
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１２月・１月（冬休み期間）の予定  

 

１２月 

24 火 冬季休業開始 

29 日 年末年始の休日（～31日） 

   

１月 

１ 水 祝「元日」 

２ 木 年末年始の休日 

３ 金 年末年始の休日 

 

 

ＰＴＡ・保護者関係行事
を太字にしています。 

冬季休業中の連絡・問い合わせ先について 

・12月 24日（火）～27日（金）、1月６日（月） 

学校：電話 0774-88-2214 ＦＡＸ 0774-88-5599 

電話対応時間 8:30～17:00 

 

 

各コンテスト入賞者の紹介③ 
 

京都新聞「お話を絵にする」コンクール 

佳作    ４年 中村 奏翔 

 

 

 
 

３学期 始業式 

 

 

令和７年１月７日（火） 通常どおりの通学班登校 

★持ち物：上ぐつ、体育館シューズ、 

道具箱、筆記用具、連絡帳、ぞうきん、 

冬休みの課題、タブレット 等 

 ※持ち物の詳細は各学年の「学年だより」をご覧ください。 

１月の主な行事予定 

７ 火 短縮３校時 始業式 大掃除 

８ 水 
短縮４校時給食あり（給食開始） 
身体測定（５・６年） 

９ 木 
短縮４校時給食あり 
身体測定（３・４年）PTA選出委員会 

10 金 
短縮４校時給食あり 
５・６年５校時授業 委員会活動⑤ 
身体測定（１・２年） 

14 火 スクールカウンセラー来校日 

15 水 ６年いのちのがん教育③ 

16 木 
標準学力調査（国語）② 
書き初め展（～18日） 

17 金 
標準学力調査（算数）② 
クラブ活動⑥ 

18 土 
全校４校時短縮授業（給食あり） 
町立３小中学校「同日学校公開」③④ 
※詳細については後日お知らせします 

20 月 振替休業日 

22 水 
読み聞かせ隊 
（まなび茶ろん〜放課後子ども教室
〜） 

23 木 きずな朝会 

24 金 
入学説明会（来年度新入学児）・新入
児体験入学 

25 土 
綴喜青少年の主張大会 

 ※６年生代表児童が発表参加 

27 月 クラブ活動⑥（３年クラブ見学） 

※予定は変更になる場合があります。 

１月（下校予定時刻の変更日） 

７ 火 全校…11時 30分ごろ 

８ 水 全校…13時 25分ごろ 

９ 木 全校…13時 25分ごろ 

10 金 
１〜４年…13時 25分ごろ 

５・６年…14時 05分ごろ 

17 金 ４～６年…15時 55分ごろ 

18 土 
全校…13時 25分ごろ 

バス…13時 30分 

20 月 全校…下校なし（振替休業日） 

27 月 ４～６年…15時 55分ごろ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

１ 通知票について(再掲) 

通知票は、学期ごと３回のお渡しとなります。今年度から渡し切りのかたち

になりましたので、翌学期の始業式にお子様に持たせていただく必要はあり

ません。 

２ 土曜参観・学校公開について 

１月 18日（土）の土曜参観・学校公開は、３、４校時を予定しております。 

時間帯は次の通りになります。保護者、地域の方のたくさんのご来校をお待ちしております。 

校時（時間） [場所] 学年 

３校時[各教室等]（10:40～11:25） 全学年 

４校時[各教室等]（11:30～12:15） 全学年 

  

 

「書き損じはがきの回収」についてのご協力のお願い 
京都府ＰＴＡ協議会では、書き損じはがきの回収を毎年実施し、その収益がＰＴＡ活動に活用されていま

す。本校ＰＴＡでも『書き損じはがきの回収』に協力していきたいと考えています。 

つきましては、下記のとおり書き損じはがきを回収いたしますので、趣旨をご理解の上、ご協力いただき

ますようお願いいたします。詳細は 12月 13日（金）配布のＰＴＡからの案内をご覧ください。 
 

記 
 

１ 回収期間 令和７年１月 17日（金）まで 
 

２ 回収方法 お子さんを通じて学級担任に届けてください。 

 
 

トーンカラーズさんの美しい音色に 
 

12月５日（木）に宇治田原で活動されているリ

コーダーサークル「トーンカラーズ」さんに来て

いただき、３年がリコーダー演奏を聞きました。

数種類のリコーダーで奏でられるアンサンブルの

美しい音色に子どもたちはうっとり聞き入ってい

ました。 

「ころ柿」甘くておいしいね！ 
 

３年で取り組んでいた「ころ柿」づくりです

が、中庭の柿とりに始まり、皮むき作業やひる作

業などを経て、むしろにくるんで寝かせていた宇

治田原小産「ころ柿」がようやくできあがりまし

た。自分たちで作った 

ころ柿を手にして、子

どもたちは、「甘くて

おいしい！」「家で家

族と一緒に食べる！」

と笑顔で感想を伝えて

くれました。 

 

 

５年「救急救命入門講座」 
 

12月 16日（月）に京田辺市消防署宇治田原分署のご協力のもと、５年が

救急救命についての学習を行いました。 

 ＤＶＤを見ながら、倒れている人と遭遇したときの対処の方法や胸骨圧迫

（心臓マッサージ）の仕方、ＡＥＤの使い方を学んだり、トレーニングキッ

トを使って心配蘇生法の実技を体験したりしました。子どもたちは真剣なま

なざしで取り組んでいました。 

この学習を通して、命の大切さを今まで以上に考え、もし身近で倒れてい

る人と遭遇したときには今回学んだような行動ができるようになってほしい

と思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの生活 
 冬休みには子どもにとって楽しい行事が多くあり、どうしても生活が不規則になりがちです。そこで、
ご家庭でできる限り「早寝・早起き・朝ご飯」に留意していただくとともに、子どもたちの生活に関わり

以下の５点に気を付けていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

① 規則正しい生活を（生活リズムに注意） 
② 家族の一員としての自覚を（仕事の分担と責任） 
③ 正しい礼儀作法を（挨拶や返事） 
④ 健康で安全な暮らしを 
⑤ お金や物を大切に（無駄使いに注意） 

タブレットの持ち帰り及び取り扱いについて 
冬季休業中、３～６年の児童がタブレットを持ち帰ります。宿題についても、タブレット

を使用するものが含まれます。「持ち帰る『タブレット端末を使うときのルールについて』」

に記載の要点をあらためてお伝えしますので、ご家庭でも、お子様のタブレット使用につい

てご確認とお声かけ等よろしくお願いいたします。 

 

校区全域での児童の安全確保にご協力お願いします。 
 宇治田原小学校では不審者対策、児童の安全確保として、登下校中の交通安全の注意と「必ず、複数で下
校すること」「知らない人の誘いに絶対にのらないこと」「帰宅後も一人で外で遊ばないこと」「出かけるとき

には、行き先、遊び相手、帰宅時刻を伝えること」などの指導を行っています。 

 冬休みを迎えるにあたり、ご家庭でも以下の点についてご指導をいただくとともに、ご自宅付近の危険な

箇所を確かめていただき、児童の安全意識をさらに高めていただけると幸いです。この機会に防犯ブザーが

鳴るかどうかのご確認もお願いします。 

 家庭・地域の皆様方には、今後とも児童の安全確保についてのご理解とご協力を

重ねてお願いいたします。 

 

 
 

①  できるだけ、子ども一人での外出を控える。 
②  外出の時は、行き先、帰宅時刻、遊び相手の確認をする。 
③ 防犯ブザーを携帯する。 

いじめや虐待など辛いことがあったときの相談先 

★いじめや虐待、その他の辛いことやしんどいことがあったときの「ＳＯＳの出し方（誰にど

う伝えるか）」を知っておくことはとても重要です。相談先を掲載しますので、お知りおきい

ただくとともに、お子様とも共通確認をお願いします。 
 
① ネットいじめ通報サイト 

〈パソコンからは〉https://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/cms/?p=1324 

〈携帯･スマホからは〉http://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/knetijime.htm 

②ふれあい・すこやかテレフォン（24時間電話教育相談） 

   （京都総合教育センター）075-612-3268 もしくは 075-612-3301 

③メール教育相談   https://www.kyoto-be.ne.jp/ed-center/cms/?p=1027  
 

 ※入力・読み取り以外に「京都 ネットいじめ通報サイト」等の検索も可です。 

 

 

 

①  学習以外には使わない。大切に使用・保管する。 
②  使用する時間は家の人と話し合い、細かく休憩しながら正しく使う。 
③ インターネット・不具合等で困ったときは、必ず家の人に伝える。 
④ 自分や他人の個人情報を書き込まない。許可無く写真も撮らない。 

https://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/cms/?p=1324
http://www.kyoto-be.ne.jp/gakkyou/knetijime.htm
https://www.kyoto-be.ne.jp/ed-center/cms/?p=1027

