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第４学年体育科 持久走記録会に向けて「ペ

ースランニング」  

 | by 宇治田原町立宇治田原小学校

サイト管理者

 11 月は、22 日（月）に第１，第２学年、24 日（水）に第３，第４学年、そして、26 日（金）に第５，第６

学年が持久走記録会を実施します。 

 昨年度から、令和元年度まで実施していたコース（校外）と走る距離を変更し、２小学校ともにグラウンド

の周回コースで持久走記録会を実施しています。 

 今日、４年１組が持久走記録会に向けて、体育科で「ペースランニング」の学習をしていました。２グルー

プに分かれて、片方のグループが走るときにもう一方のグループのペアの友達が１周ごとのタイムを記録して

いきます。 

 

    ペースランニングのスタート！             周回コースを走る子どもたち 

 

     トップの子が記録地点を通過            友達のタイムを記録する子どもたち 

 呼吸法や腕の振りでリズムを取って同じ速さでより速く走ることができるように学習を積み重ねていきま

す。 
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2021/11/04 
みんなで最高の思い出を創った「修学旅

行」第１日目 

 | by 宇治田原町立宇治田原小学校サ

イト管理者

 小学校生活の中で最も思い出に残る「修学旅行」。昨年度は、日帰りでの実施となりましたが、今年度

は、11 月２日（火）、３日（水）と２年ぶりに１泊２日で伊勢・志摩方面を訪れることができました。 

【第１日目】 

 本校のグラウンドで「結団式」を行った後、アルコールで手指消毒を行いバスに乗車。はじめの訪問先で

ある「伊勢神宮」に向けて出発しました。 



 

        「結団式」より１                  「結団式」より２ 

 

        「結団式」より３                  「結団式」より４ 

 バスの中では、マスクを着用の上、会話を控えないといけないこともあり新名神高速道路に入って甲南

パーキングエリアでトイレ休憩を取った後からは、ディズニー映画のＤＶＤを視聴しました。伊勢道に入っ

てからは、多気パーキングエリアでもう一度トイレ休憩を取り「伊勢神宮」に到着。学校毎に伊勢神宮鳥居

前で記念写真を撮り、少し早いのですが昼食を取りました。昼食の献立は、「手ごね寿司」「伊勢うどん」を

メインにした「手ごね御膳」でした。 

 

         昼食の様子１                   昼食の様子２ 

 昼食後は、伊勢神宮内宮を見学しました。先頭を歩く担任の先生の後を列を作って歩く６年生を見て頼

もしく思いました。 

 



         五十鈴川にて 

 

          伊勢神宮１                    伊勢神宮２ 

 その後は、もう一度バスに乗車し、鳥羽水族館へ。鳥羽水族館では、「アシカショー」を観た後、グループ

毎に立てた計画に沿って海の生き物を見学したり、お土産を買ったりして過ごしました。どのグループも互

いの思いを尊重しながら調整をして仲良く過ごすことができていました。 

 

        アシカショー１                   アシカショー２ 

 

          スナメリ                       ？ 

 

          タカアシガニ                お土産は何にしようか？ 



 

  セイウチパフォーマンスショーより腹筋エイ！         生き物ふれあいコーナー 

「鳥羽水族館」見学の後は、いよいよ宿泊するホテル志摩スペイン村へ。 

 ホテル到着後は、食事会場前でホテルでの過ごし方に係るオリエンテーションを実施。ホテルの方から

の説明、児童代表の挨拶等を終え、各部屋へ移動しました。通常は、大浴場「ひまわりの湯」で入浴をす

るのですが、コロナ禍のため各部屋の風呂で一人ずつ順番に入浴しました。 

 

     マスクを取ってハイチーズ１             マスクを取ってハイチーズ２ 

 入浴を終えた後は、夕食。新型コロナウイルス感染防止対策として、一人一人プレートに料理をのせた

「個々盛りメニュー」で食事を取りました。 

 

         夕食の様子１                   夕食の様子２ 

 

          夕食の様子３                   夕食の様子４ 



 食事後は、ホテル内のお土産物ショップで、家族へのお土産を購入。この時も、感染防止対策として２

小学校各１グループの２グループ【約１２名】毎に買い物をしました。 

 

        お土産物を買いに１                お土産物を買いに２ 

 

        お土産物を買いに３                お土産物を買いに４ 

  最後のグループが買い物を終えた後には、各部屋毎に第１日目の「ふり返り」を行い、その内容をしお

りに書き込みました。その後、各室長さんは、行った「ふり返り」の内容を交流し「良かったこと」「今後、気

を付けること」などを確認。また、２日目の行程も確認しました。 

 他校が宿泊していたこともあり、買い物時間等の時間調整から、例年より３０分遅い午後１０時３０分の

消灯でしたが、充実した１日目を過ごした子どもたちは、あっという間に眠りに入り、第１日目を無事終了

することができました。 
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2021/11/01 第５学年「林間学習」から   | by 宇治田原町立宇治田原小学校サイト管理者

 今年度の５年生は、コロナ禍にあって日帰りとなりましたが、先週の金曜日に、宇治市にある宇治市総合野

外活動センター「アクトパル宇治」で田原小学校と合同で「林間学習」を行いました。 

 「林間学習」に向けては、各班毎に、班⾧、オリエンテーリング係、カメラ・美化係、しおり係りに分かれ

て一生懸命に取り組んできました。 

 当日は、運動場で出発式を行い、手指消毒後観光バスに乗車しアクトパル宇治に向かって出発しました。 

 アクトパル宇治に到着後は、田原小学校と一緒に「入所式」を終え、「オリエンテーリング」を行いました。 



 

    オリエンテーリング係による説明                各班毎に出発！ 

 ２小学校の教員でコース途中のポイントに立哨し安全確保を行う中、険しい山道でしたが、各班ともに班員

が互いに協力して無事に全班がゴールし、午前中のプログラムを終えました。 

 

    ゴール後に飲むジュースは最高！ 

 その後、少し早い昼食ですが、ご家庭で作っていただいた愛情のこもったお弁当をさくら広場で食べたまし

た。 

 

               「黙食」ですがみんなで食べるお弁当は最高 

 お弁当を早く食べ時間がある子は、田原小学校の５年生と交流しました。また、昼食後の小一時間は「アス

レチック」で楽しみ、午後のプロフラム「木工」に取り組みました。 

 

                  アスレチックを楽しむ子どもたち 

 密集を避けるため、宇治田原小学校は「工作棟」で田原小学校は「研修棟」で活動しました。「木工」では、

みんな思い思いに「キーホルダー」を作り思い出の１つとしました。 



 

               キーホルダーをサンドペーパーで磨く子どもたち 

 

    上手に絵を描きキーホルダーの完成 

 最後に、田原小学校と一緒に「退所式」を終えバスに乗車。 

 学校に到着後は、運動場で解散式を行い、引率の先生方から５年生の頑張りを讃える言葉をいただきまし

た。また、全員で班⾧、オリエンテーリング係、カメラ・美化係、しおり係それぞれの頑張りを讃える拍手を

送り「林間学習」を無事終えました。 

 林間学習の取組を通して、「進んで取り組み自己の責任を果たすこと」「コミュニケーションを大切に協力し

合うこと」などの力を育んだ５年生。今後の学習や生活などでのがんばり、活躍を大いに期待しています。 
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