
中学部２年生 生活単元学習「宿泊学習を成功させよう」

この単元は、6月末に実施される宿泊学習に向けて、「自分でできることを増やそう！」「友達と協力しよう！」をテーマに
学習に取り組みました。授業では、入浴や布団の敷き方、掃除の方法等を実践的に取り組んだり、炊飯器や電子レンジ等
の調理器具を使用してカレーを作ったりと、日常生活に必要なことを学ぶことができました。
宿泊学習本番では、「一緒に布団敷こう！」や「大丈夫！眠れるよ！」等、声を掛け合い友達と一緒に活動する姿がたくさ
ん見られたことが印象的でした。

夜ごはんは、お
米を炊いて…レ
トルトカレーと
カップスープ！
自分の分は自分
で用意しまし
た！
みんな、ペロリ
と完食していま
した。

布団運びに
部屋の掃除。
泊まる準備
も友達と協
力して行え
ました！

電車を利用して、
イオンモール高
の原へ♪
フードコートで
のお昼ごはんは、
自分で注文しま
した！！朝ごは
んの購入では、
セルフ支払いに
チャレンジ！！

宿泊学習後
に、まとめ
シートを記
入し、振り
返りをしま
した。


