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4 令和６年

10.31 木進路だより
ピカピカ週間（小学部）

10月4日(金)～18日(金)の２週間、身のまわりの整理整

頓や友達と協力する力を高めることをねらいに「ピカピカ

週間」に取り組みました。期間中、各学級で設定した目標

の達成に向けて、友達と分担して教室や廊下等の掃除をす

ることができました。

ピカピカ週間終了後も、使った後の片付けや身のまわり

の整理整頓を日頃から意識できるよう指導していきます。

進路に関わって、知りたいことなどがありましたら、以下のアンケートフォームより入力してください。

いただいた御質問等を取り上げ、様々な情報をお伝えしていきます。

こちらをタップ☞ https://forms.office.com/r/2V1EJJmpEV

御質問はこちらから

「就労準備性ピラミッド」とは、職種や障害の有無を問わず、働く上でどのような準備が必要かを示し

たものです。現段階で、どの部分ができてどこに課題があるかなど参考にしてください。

働き続けるためには特に土台部分が大切です。食事、睡眠、体力作り、あいさつ、意思の表出、公共交

通機関の利用、余暇活動、手伝い等できることから自立に向けてチャレンジしていきましょう。

就労準備性ピラミッド

基本的労働習慣

生活リズム・日常生活

対人技能

健康管理・病気の管理
体調管理

職業
適性

参考：独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構
「就業支援ハンドブック 実践編 アセスメントとプランニング」

作業能力
指示理解
作業速度

生活リズム、身だしなみ、
公共交通機関の利用
金銭管理
余暇の過ごし方

あいさつ、会話、言葉遣い、
感情のコントロール、
協調性、意思表示

働く意欲、持続力、
報連相、出勤状況
ルールの理解

体調管理、体力、
体調不良時の対処
食事、服薬管理

https://forms.office.com/r/2V1EJJmpEV

