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～中丹支援学校の給食レシピ～
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さばのごまみそ焼き(0件) tyuutan 2022/10/21 (0票)
冬瓜のそぼろあん(0件) tyuutan 2022/09/16 (1票)
世界の料理（給食週間特別献立）(0件) tyuutan 2022/03/14 (0票)
鶏肉の梅マヨ焼き（入梅献立）(0件) tyuutan 2021/06/16 (0票)
報恩寺のたけのこごはん(0件) tyuutan 2021/04/22 (1票)
京都府産和牛の牛丼(0件) tyuutan 2020/11/04 (0票)
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～新メニュー紹介～
給食メニュー紹介コーナー[根記事一覧]

20件

tyuutan 2022/06/06 10:13:03 (6票)

 

　肉味噌丼、レモン塩ちゃんこスープ、どちらも新メニューでした。
ごはんが進む味とさっぱりとした味で、気温や湿度が高く、食欲がな
くなるこれからの時期に合うように考えました。美味しい、熱中症予
防になりそう、など様々な声が聞こえてきました。

肉味噌丼・レモン塩ちゃんこスープ.pdf

tyuutan 2021/02/09 17:39:57 (0票)

１月29日（金）
・わかめ（麦）ごはん
・牛乳
・豚肉と大根の角煮
・煮合い
＊1月25日～2月5日の間で給食週間の取組を行いました。毎年、給食週間に
合わせて特別献立を実施しています。今年は、関東地方の郷土料理を献立の
一部に取り入れました。この日の「煮合い」という料理は、茨城県の郷土料
理です。見た目はきんぴらのような料理ですが、味付けに酢を使用している
ので、さっぱりとした味付けが特徴です。食べ慣れていない味の料理でした
が、「美味しかった」という声が児童生徒だけでなく、職員からも聞こえて
きました。
 
～レシピ～
【材料（１人分）】
・ごぼう　　　　　40g
・れんこん　　　　10g
・にんじん　　　　10g
・干し椎茸　　　　1g
・油揚げ　　　　　10g
・しらたき　　　　10g
・サラダ油　　　　1g
・薄口しょうゆ　　3.5g
・砂糖　　　　　　2g
・穀物酢　　　　　1g
・いりごま　　　　2g
 
【作り方】
①ごぼうはささがき、れんこんは厚さ5mmのいちょう切り、にんじんは細め
の短冊切り、油揚げは細切り、干し椎茸は水に戻して薄切りにする。
②鍋にサラダ油を熱し、れんこん、にんじん、ごぼうの順に鍋に入れ炒め
る。
③②に干し椎茸、油揚げ、しらたきを加え炒める。
④③に、具材が焦げない程度の水を入れて混ぜる（具材が全て水に浸ってし
まうと入れすぎです）。
⑤具材に火が通ったら調味料を入れ、フタをして煮込む。
⑥具材が好みの硬さになったら、フタをとり、汁気をとばして完成です。
※加熱中に味見をすると酢の風味を強く感じますが、少し冷ますと食べやす
くなります。

 

tyuutan 2020/11/20 15:01:44 (0票)

11月12日（木）
・バターパン
・牛乳
・チキンのマーマレードソースかけ
・ポテトのスープ煮
＊チキンのマーマレードソースかけは、新メニューでした。
調理員さんに、「おいしかったです。また作って下さい。」と言いに来て
くれた生徒もいました。また、体験入学に来ていた児童生徒も、普段とは違
う環境で少し緊張している様子も見られましたが、頑張って食べていまし
た。
 
レシピ
【材料（1人分）】
・鶏もも肉　　　　　35 g×2 個
・塩こしょう　　　　少々
・片栗粉　　　　　　6 g
 
●マーマレードソース
・マーマレード　　　2 g
・薄口しょうゆ　　　1.5 g
・砂糖　　　　　　　2 g
・水　　　　　　　　4 ml
・片栗粉　　　　　　0.3 g
 
【作り方】
①鶏もも肉に塩こしょうを振り、下味を付ける。
②①に片栗粉を付け、中に火が通り、衣がきつね色になるまで揚げる。
 
●マーマレードソース
③鍋にマーマレード、薄口しょうゆ、砂糖、水を入れ、焦げ付かないように
かき混ぜながら火にかける。
④③がふつふつしてきたら、水で溶いた片栗粉を入れてとろみを付ける。
⑤④を②にかけたら完成です。
※給食では片栗粉で少しとろみをつけましたが、片栗粉を入れずに、さらさ
らしたソースに仕上げ、揚げたチキンに絡めて食べても美味しいです。
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