
１月分の古紙回収は、 

本日１月７日（水）に 

行っています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央小だより 八幡市立中央小学校 

令和８年１月号 

 

諸費１月分の口座振替日
は１月２６日（月）です。再振

替日は２月５日（木）になり
ます。よろしくお願いいたし

ます。 

給食週間 【１月２６日（月）～３０日（金）】 

学校給食週間に合わせ、本校でも１月２６日（月）からの一週間を給食週間と

して、栄養をバランスよく摂ることの重要性や食事のマナーなどについて学習

をします。また、今年は「給食甲子園」からの特別献立も予定しています。 

「食」は人の体をつくる上で最も重要なもののひとつです。給食週間を通し

て、食について考え、調理してくださる方々へも感謝する機会になればと願って

います。ご家庭でも、「食」について考える機会にしていただければありがたい

です。 
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校長 井上 篤史 

 

令和
れいわ

８年
ねん

（202６年
ねん

）が始
はじ

まりました。全教職員
ぜんきょうしょくいん

、笑顔
え が お

を大切
たいせつ

しながら子
こ

どもたちへの指導
し ど う

・

支援
し え ん

を全力
ぜんりょく

で努
つと

めてまいります。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

、本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し

上
あ

げます。 

私事
わたくしごと

ではありますが、年末
ねんまつ

に一人
ひ と り

で、とあるお寺
てら

に行
い

きました。そのお寺
てら

にたどり着
つ

くには

長
なが

い階段
かいだん

を上
のぼ

っていきます。階段
かいだん

を上
のぼ

っているとお参
まい

りを終
お

え、階段
かいだん

を下
お

りて来
こ

られる方々
かたがた

とす

れ違
ちが

います。すれ違
ちが

いざまに目
め

が合
あ

うと知
し

らない人
ひと

ですが自然
し ぜ ん

と「こんにちは。」とあいさつを

交
か

わし合
あ

います。この空気
く う き

が、私
わたし

はとても好
す

きです。笑顔
え が お

で「こんにちは。」と声
こえ

をかけてもらっ

たときは、私
わたし

も自然
し ぜ ん

と「こんにちは。」と笑顔
え が お

で返
かえ

しました。でも、階段
かいだん

を上
のぼ

るしんどさもあって

か、笑顔
え が お

であいさつができなかったときは、相手
あ い て

の方
かた

からも笑顔
え が お

はありませんでした。逆
ぎゃく

に

笑顔
え が お

であいさつできたときは、笑顔
え が お

が返
かえ

ってきました。 

偶然
ぐうぜん

かもしれませんが、自分
じ ぶ ん

のしたことが、相手
あ い て

の方々
かたがた

から返
かえ

ってくるのだと感
かん

じました。 

長
なが

い階段
かいだん

を上
のぼ

って頂上
ちょうじょう

付近
ふ き ん

まで来
き

たとき、小学生
しょうがくせい

低学年
ていがくねん

くらいの男
おとこ

の子
こ

が「もう少
すこ

しです。

がんばってください。」としんどそうにしていたからか声
こえ

をかけてくれました。「ありがとう。」と

笑顔
え が お

で返
かえ

しました。笑顔
え が お

で声
こえ

をかけてもらったことがすごくうれしかったです。 

さらに、年始
ね ん し

に、とある神社
じんじゃ

に行
い

きました。すると、子
こ

どもが見
み

つけてくれたのか、わざわざ来
き

てくれて「明
あ

けまして おめでとうございます。」と丁寧
ていねい

なあいさつをもらいました。すごくうれしく

気持
き も

ちがよかったです。 

あいさつも、人
ひと

を大切
たいせつ

にすること、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることにつながるものだとつくづく思
おも

いま

した。あいさつをし合
あ

うことによって、みんなで気持
き も

ちよくなるといいですね。 

 

 

○家  



1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 特別短縮４校時　始業式　大掃除　校外班会④ 一斉下校 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

8 木 ４校時授業　給食開始　発育測定(5.6年)　生活リズム点検(-16日) 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05

9 金 ４校時授業　発育測定(こすもす.3.4年) 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05

10 土 ４校時授業　土曜参観　とんどまつり　色班遊び　大根販売 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25 12:25

11 日

12 月 【成人の日】

13 火 振替休日

14 水 発育測定(1.2年) 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

15 木 後期委員会（3/4) 14:55 14:55 14:55 14:55 15:55 15:55

16 金 漢検模試 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05

17 土 八幡市子ども会議

18 日

19 月 ４年出前授業①～④ ３年理解教育③④ 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45

20 火 スタディ道場　５年PTC⑤⑥ ６年男中制服採寸(15:30-16:30) 14:55 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45

21 水 AET1-4h 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

22 木 すまいる集会　後期クラブ（4/5）クラブ見学 14:55 14:55 15:55 15:55 15:55 15:55

23 金 来年度入学児入学説明会＆体験授業（1,2年給食終了後下校） 13:05 13:05 15:05 15:05 15:05 15:05

24 土

25 日

26 月 ６年理解教育⑤⑥ 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45

27 火 スタディ道場 14:55 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45

28 水 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

29 木 ６年校外学習(キッザニア甲子園) 14:55 14:55 14:55 14:55 15:45 16:00

30 金 ５年理解教育⑤⑥ 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05

31 土

1 日

2 月 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45

3 火 スタディ道場 14:55 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45

4 水 AET1-4h 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15

日 曜 １　月　行　事　予　定　
下校予定時刻

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の主な行事予定 

３日（火）  スタディ道場 

５日（木）  クラブ活動 

６日（金）  放課後：漢字検定（希望者） 

１０日（火） ５校時授業 

１３日（金） 創立５０周年記念フェスタ 

          ４校時授業 

          ステージ発表会（1～４校時参観） 

 

※下校時刻が白抜きになっている日は、通常の下校時刻と異なりますのでご注意ください。 

※今後の状況により、予定を変更する場合があります。ご理解いただきますようお願いいたします。 

１７日（火） スタディ道場 

１９日（木） 後期委員会 

２０日（金） サンキューフェスタ 

２４日（火） スタディ道場 

２６日（木） すまいる集会 

２７日（金） 3.4h ４年PTC 

５ｈ 授業参観、６年生PTC 

漢字検定を受験する児童は１時間ほど、 

下校がおそくなります。 

 

生
活
リ
ズ
ム
点
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いつも学校運営にご協力いただいています 

学校安全ボランティアのみなさん、交通指導員のみなさん、 

民生児童委員のみなさん、人権擁護委員のみなさん、 

保護者やPTA役員のみなさん、 

学校支援地域本部のみなさん、 

地域支援相談員のみなさん、 

地域のみなさん、おやじの会のみなさん 
 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズム点検【１月８日（木）～１６日（金）】 
 

３学期のスタートにあたり、生活リズムを整えることを目的として、生活リズム
点検を実施します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
子どもたちが、学校でいきいきとがんばれる土台となる取組です。 
この期間を利用して、生活リズムが整いますように、 
ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

・朝ごはんを食べる。   ・一日一回はうんこをする。 

・集団登校をする。               ・宿題をして、明日の準備をする。 

・テレビとゲームは２時間まで  ・夜の歯みがきをする。 

・決まった時刻に寝る。（重点項目） 1.2年９時 3.4年９時半 5.6年１０時まで 

（１・２年・・・９時までに、３・４年・・・９時３０分までに、５・６年・・・１０時までに） 
 

【点検項目】 

・７時までに起きる。（重点項目）  ・顔をあらい、歯みがきをする。 

・朝ごはんを食べる。   ・一日一回はうんこをする。 

・集団登校をする。               ・宿題をして、明日の準備をする。 

・テレビとゲームは２時間まで  ・夜の歯みがきをする。 

・決まった時刻に寝る。（重点項目） 1・2年９時 3・4年９時半 5・6年１０時まで 

（１・２年・・・９時までに、３・４年・・・９時３０分までに、５・６年・・・１０時までに） 
 

【３学期を元気に過ごすために】 

冬休み期間中も、全国的に様々な感染症が大流行しました。今後も気をつけて学校生活を送

っていく必要があります。残りの学校生活をより有意義に過ごすために、各ご家庭でも再度下記

の点について子どもたちと話し合ってください。 

①早寝早起き：しっかり寝ると体力が回復します。 
②しっかりと栄養補給：体の中の調子を整えます。 
③外で適度な運動：運動すると体力がアップします。 
④手洗い、うがい：ウイルスを体の中に入れないようにします。 
 健康で楽しい３学期になるように、強い体をつくりましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とんどまつりについて 

 

１月１０日（土）、とんどまつりを PTA主催で開催いたします。地域の伝統行事に参加することは子どもた

ちにとっても大切な経験です。当日は、色班での交流も行います。PTAやおやじの会の方々による大根炊き

も予定しています。今年度は保護者の方々も参観していただけます。とんどまつりに、ぜひご参加いただき、一

年の無病息災や、家内安全を一緒に祈願しませんか。 

 

 日時 ： １月１０日（土） 中央小学校 運動場 

 <タイムテーブル> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日は、児童昇降口で受付をして校内にお入りください。※直接体育館へは行けません。 

※車での来校はおやめください。 

とんどの組立には地域の方々や学校支援地域本部、地域支援相談員の方々の 

支援をいただきます。当日、灰の始末を一緒にしていただける保護者の方が 

いらっしゃいましたら、とんどまつり終了後、そのままお残りいただきます 

よう、お願いいたします。 

一
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に
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【中央大根販売】 

おやじの会の方々に指導を受けて全校児童が育てた大根が収穫時期を迎えま

した。５、６年生の代表の子どもたちが大根実行委員として、とんどまつり終了後に

販売します。当日の現金販売も行っていますが、児童には事前に封筒を配付しま

す。必要個数を記入し、お金を入れて当日子どもに持たせてください。 

この冬の寒さに耐えて大きく甘くなった大根。ぜひ、子どもたちが育てた「中央大

根」を味わってみてください。 

日時：１月１０日（土）とんどまつり後 

場所：中央小運動場 くすのき横 

値段：１００円（大根の大きさによって本数が変わります） 

※数に限りがありますので、なくなり次第販売終了となります。 

時間 赤組（１組） 白組（２組）

１校時 授業 授業

9:35-10:３５

※参観あり

<各教室>

色班お正月遊び

　お話の会(２０分程度) → 大根炊き

        <各教室>         → <体育館>

移動

10:4５-11:４5

※参観あり

　お話の会(２０分程度) → 大根炊き

        <各教室>       → <体育館>

<各教室>

色班お正月遊び

帰りの会・移動

1２:０0～ とんど点火＜運動場＞

1２:３０頃～ 中央大根販売

購入希望の方のみ残っていただきますと、購入いただけます。


