
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月 

長法寺小学校保健室 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

不安
ふ あ ん

や 心配
しんぱい

やことがああとが、 

相談
そうだん

すとがとろ 

心
ととろ

 からだについて学習
あくしゅう

で、とがとろ 

養護
よ う ご

教諭
、ょうゆ

の井上
いのうえ

友子
が も と

です。 

みんこあ ほっがで、と保健室
ほけんしつ

 元気
げ ん 、

をチャ

ージで、と保健室
ほけんしつ

にしてい、たいが思って
おも    

い

ます。よろしくお願
 ね あ

いします。 

 

 
からだの調子

ちょうし

あ悪い
わ と  

時
が、

に休
 す

むがとろ 

 

保健室
ほ け ん し つ

の くそく 

①担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えて
つ た    

から来ます
、   

。 

②保健室
ほ け ん し つ

の中
こか

ではしずかに過
す

ごします。 

 

 

 

 

 

③かりたものは は めに返
かえ

しましょう。 

 

 

 

 
 

けあの手当
て あ

てをすとがとろ 



 

   

 

 

 

４月
あつ

の予定
よ て い

  

 

今後
と ん ご

の校医
と う い

検診
け ん し ん

予定
よ て い

 ※変更

へんとう

にこと場合

ば あ い

ああります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心臓検診(１年生のみ)  ５/12(火) ９:30～ 

 検尿                              ５/19(火)20(水) 

 

 日程
にってい

 学年
あくねん

 注意
ちゅうい

すととが 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

身長
しんちょう

が体重
たいじゅう

をはかりま

す。 

１４日(火) 

～22日(水) 

２～６年生 

たんぽぽ 

 
※１年生は５月に実施します 

＊たいそう服
ふく

で行います
おとこ     

。 

＊かみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

でむすんだ

り ヘアピンをがめこいように

してください。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 
遠く
がお  

のものあどれくらい見えて
み   

いとか調べます
し ら    

。 

23日(木) 

～30日(木) 

２～６年生 

たんぽぽ 
 

※１・3年生は５月に実施します 

＊めあねをかけていと人は持って

、ましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

耳
みみ

・鼻
はこ

・のどの異常
いじょう

あこいか

調べます
しら     

。 

20日（月） 

21日（火） 

５年生・４の２ 

 

２年生・４の１ 

＊耳
みみ

そうじをしてお、ましょう。 

 

 

どれくらい成長
せいちょう

していとか 学校
あっとう

生活
せいかつ

をおくとのに とまととが

はこいかこど からだのようすを調
しら

べます。 

  

 

13:45～ 

 

 

内科
こ い か

   岡本
おかもが

 祏
ゆう

典
すけ

  先生
せんせい

や  
や 【おかもが内科クリニック】 

 

眼科
あ ん か

   鈴木
す ず 、

 薫
かおと

 やややややややや やややややや先生
せんせい

 ややや 
【鈴木医院】   

 

耳鼻科
じ び か

  中元
こかもが

 康彦
 すひと

  先生
せんせい

   
【中元耳鼻咽喉科医院】 

 

歯科
し か

   加藤
か が う

 清道
、よみち

  先生
せんせい

やややややや 
【加藤歯科医院】 

 

薬剤師
 く ざ い し

  小林
とば し

 有
ゆ

香
か

  先生
せんせい

 

 

 


