
 

 

 

明日
あ す

５月
が つ

１９日
  に ち

（火
か

）は尿
に ょ う

検査
け ん さ

です！ 
 

２０日
は つ か

（水
すい

）は予備
よ び

日
び

です。できるだけ１９日
   に ち

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

【尿
にょう

のとり方
   か た

】 

① 尿
にょう

は、朝
あ さ

起
お

きてすぐとります。 
 

出始め
で は じ  

の尿
にょう

はトイレに出して
だ   

、途中
とちゅう

の尿
にょう

をコップに取ります
と    

（中間
ちゅうかん

尿
にょう

）。 
 

② 採
さ い

尿
にょう

コップに尿
にょう

をとったあと、尿
にょう

容器
よ う き

のキャップをはずして、採
さ い

尿
にょう

コップの尿
にょう

を

目盛
め も り

まですいあげます。 
 

 

 

 

 

③ 採
さ い

尿後
にょ うご

、ラベルを、尿
にょう

容器
よ う き

と青色
あお いろ

の検尿
けんにょう

袋
ふくろ

にはります。 

 

 

 

④ 尿
にょう

容器
よ う き

を青色
あお いろ

の検尿
けんにょう

袋
ふくろ

に入れます
い    

。 

 

⑤ ランリュックに入れます
い    

。 

 

⑥ 登校
とう こう

したら、教室
きょうしつ

で提出
ていしゅつ

します。 
 

 

 

 

 

 

 

※遅刻や忘れて届けてもらう場合は、１０時半までにお願いします。間に合わない場合は、翌日に尿をとりな

おして提出してください。 

※一次検査で提出できなかった場合や異常が見つかった場合は、個別にお知らせします。 

二次検査：６月１１日（木）１２日（金） 

  

 

令和８年５月 

長法寺小学校保健室 

 

 

１８日
にち

（月
げつ

）に下記
か き

5点
てん

を持ち帰
も  か え

ります。 

①尿
にょう

容器
よ う き

、②青色
あおいろ

の検尿
けんにょう

袋
ふくろ

、③尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

用
よう

ラベル、④採
さい

尿
にょう

コップ 

⑤ほけんだより 

 

 

 

 

 

縦
たて

向き
む  

に、

はりつけて

ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        軽い
かる  

運動
うんどう

をする（外
そと

遊
あそ

びやストレッチ）    おふろ（湯舟
ゆ ぶ ね

）に入
はい

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茶封筒 
   保護者の方へ    

 

５月６月と健康診断が続きます。検査や検診の終わったものから、

病気や異常が発見され専門医への受診が必要な場合や、連絡を要する

場合に個人封筒に入れて「結果のお知らせ」をお渡しします。 

 封筒は６年間使用します。お知らせを受け取ったらすぐに学校へ返

却してください。よろしくお願いします。 

 

 
 

 

 

ポイント 

①汗
あ せ

が少し
す こ  

出る
で  

くらいの運動
うん どう

をする 

②２週間
 し ゅうか ん

以上
いじ ょう

つづける 

 

    

よくねる、朝
あさ

ごごはんを食べる
た   

ご、ううしをかぶる、こまめにお茶
 ち ゃ

ごなどをのむこと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ う う

のきほんです。 

気温
き お ん

ごが高い
た か  

日
ひ

ごが増えて
ふ   

ごきました。これからの

季節
き せ つ

ごは、気温
き お ん

ごとともに湿度
し つ ど

ごも上がり
あ   

ご、熱中症
ねっちゅうしょう

ごに

なりやすいです。 

 本格的
ほんかくてき

ごな暑さ
あ つ  

ごの前
まえ

ごに、暑さ
あ つ  

対応
たいおう

ごしやすいからだ

にする方法
ほうほう

をしょうかいします！ 

 


