
5月　きゅうしょくこんだてひょう
長岡京市立長法寺小学校

＊毎日　２００ｍｌの
  ぎゅうにゅうがつきます。

たまねぎ にんじん

こんにゃく グリンピース

もやし パセリ

こいくちしょうゆ

カレーこ　しお

こしょう

5９５
１９.８

ぶたじゃが

(金)
もやしのカレーソテー

エネルギー(kcal)

(曜) エネルギーのもと からだをつくる からだのちょうしをととのえる たんぱく質(g)

日

こんだて
黄（き）の食品 赤（あか）の食品 緑（みどり）の食品

その他

1
わかめごはん こめ むぎ じゃがいも

あぶら さとう

わかめ ぎゅうにゅう ぶたにく

(木)
くさもち

8
ごはん

ぶたにく ぎゅうにゅう あずき しょうが こんにゃく

たまねぎ もやし

にんじん にら よもぎ

こいくちしょうゆ

みりん　さけ

けずりぶしダシ

しお ６７９
２４．９

さんしょくやさいいため
こめ さとう ごまあぶら

ごま しらたまこ
7

ぶたどん

しょうが にんにく

たまねぎ にんじん

たけのこ しいたけ にら

こいくちしょうゆ

さけ　あかみそ

トウバンジャン

カレーこ ６４４

２６．７

マーボーどうふ

(月)
じゃこのカレーふうみあげ

(金)
ぶどうまめ
きゃべつとにんじんのみそしる

11
げんまいいりごはん

こめ こむぎこ かたくりこ

あぶら さとう

ぎゅうにゅう あじ

だいず わかめ

きゃべつ たまねぎ にんじん こいくちしょうゆ

みりん　おす

にぼしダシ　みそ

６２２
２５．４

あじのなんばんづけ

こめ げんまい あぶら

さとう ごまあぶら かたくりこ

こむぎこ

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ  かたくちいわし

あおのり

にんじん きゃべつ

たまねぎ ねぎ

こいくちしょうゆ

にぼしダシ

あかみそ

５９４

２２．２

きびなごのチーズあげ

(水)
ひじきのいために
きゃべつとたまねぎのみそしる

６３４

２４．０

クリームに

(火)
もやしとツナのソテー

13
ごはん こめ こむぎこ かたくりこ

あぶら 　さとう

コーンスターチ

ぎゅうにゅう きびなご

たまご チーズ ひじき

あぶらあげ わかめ

コッペパン パン じゃがいも あぶら

バター こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう とりにく

スキムミルク ツナ

たまねぎ にんじん

パセリ もやし

しお　こしょう

こいくちしょうゆ

おす
12

カレーこ　クミン

しお　ウスター

ケチャップ　チリペッパー

こしょう　チキンスープ ６１８

２１．８

じゃがいもとベーコンのスープ

(木)

14
タコライス こめ あぶら じゃがいも ひよこまめ ぎゅうにく

ぶたにく ぎゅうにゅう

ベーコン

たまねぎ にんじん

にんにく レモン きゃべつ

さけ　しお

こいくちしょうゆ

けずりぶしダシ

チキンスープ

うすくちしょうゆ
648

２８．９

かしわのこはくあげ

(金)
もずくスープ

15
★クファジューシー こめ かたくりこ あぶら ぶたにく ひじき ぎゅうにゅう

とりにく もずく

とうふ たまご

しょうが にんじん

しいたけ ねぎ

こいくちしょうゆ

ケチャップ

コチジャン　しお

こしょう　チキンスープ ６５４
２４．２

ヤンニョムチキン

(月)
ワンタンスープ

18
ごはん こめ かたくりこ あぶら

さとう あぶら ワンタン

ごまあぶら

ぎゅうにゅう とりにく

ぶたにく

しょうが にんにく

にんじん たけのこ

しいたけ きゃべつ

もやし ねぎ

ケチャップ　ウスター

あかワイン　しお

こしょう

６５０
２５．５

ポークビーンズ

(火)
キャベツのソテー

19
こくとうパン パン じゃがいも あぶら

さとう

ぎゅうにゅう だいず

ぶたにく ベーコン

たまねぎ にんじん きゃべつ

こいくちしょうゆ

みりん　しお　こしょう

うすくちしょうゆ

けずりぶしダシ ５９６

２６．３

ぶたもやしいため

(水)
やさいのすましじる

20
とりそぼろどん こめ あぶら さとう こおやとうふ とりにく

ぎゅうにゅう ぶたにく

わかめ

たまねぎ にんじん しいたけ

しょうが もやし にら

きゃべつ えのきだけ

みりん　さけ

こいくちしょうゆ

しお　こしょう

あかみそ

にぼしダシ
５９２

２４．４

さかなのてりやき

(木)
ひじきのソテー
キャベツのみそしる

21
ごはん こめ さとう かたくりこ

あぶら

ぎゅうにゅう さわら

ひじき とうふ わかめ

にんじん コーン にら

きゃべつ ねぎ

こいくちしょうゆ

しお　こしょう

５８３
１７．５

じゃがいものあんかけ

(金)
やさいいため

22
わかめごはん こめ むぎ じゃがいも

あぶら さとう ごまあぶら

かたくりこ

わかめ ぎゅうにゅう

ぶたにく

しょうが たまねぎ にんじん

しいたけ ピーマン きゃべつ

もやし にら

27

(水)

28

(木)

29

(金)

25

(月)

26

(火)

フルーツのヨーグルトあえ

こめ ごまあぶら さとう

ごま かたくりこ

ぶたにく  ぎゅうにゅう

とうふ くきわかめ

こめ あぶら かたくりこ さとう ぎゅうにゅう ぶたにく

かまぼこ だいず ひじき

じゃがいものみそしる
ごはん
はっぽうさい
だいずのいそに

チキンカレー

セルフサンド（ドライカレー）
やさいいっぱいスープ

ごはん
やきざかな
キャベツのつるつるいため

こまつなぶたみそどん
くきわかめのすましじる

ココアパン

しお　こいくちしょうゆ

にぼしダシ

６０４

２４．４
しお　こしょう

カレーこ　ケチャップ

トマトペースト

ウスター　クミン

こいくちしょうゆ

ターメリック　カルダモン

６９５

２１．８

しょうが たまねぎ にんじん

しいたけ たけのこ もやし

きゃべつ

こめ むぎ あぶら

じゃがいも バター こむぎこ

とりにく スキムミルク

チーズ ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんにく しょうが たまねぎ

にんじん セロリー もも

みかん パイン

あかみそ　みりん

さけ　オイスターソース

うすくちしょうゆ

しお　けずりぶしダシ 597

２２．８
ココア　カレーこ

しお　ウスター

ケチャップ　こしょう

チキンスープ

ローリエ
５５６

２１．０
さけ　しお

こいくちしょうゆ

こしょう　みそ

にぼしダシ ６６４

２７．５

こまつな きりぼしだいこん

もやし にんじん

えのきだけ ねぎ

パン あぶら さとう ぎゅうにゅう ひよこまめ

ぎゅうにく ベーコン

たまねぎ ピーマン にんじん

にんにく きゃべつ

こめ マロニー あぶら

さとう じゃがいも

ぎゅうにゅう さば

ベーコン あぶらあげ

きゃべつ にら たまねぎ

ぎゅうにく ほっかいどう みやざき

とりにく みやざき ひょうご ほか

ぶたにく かごしま みやざき あいち ほか

たまご きょうと

だいず ほっかいどう

あずき ほっかいどう

じもとさん（ながおかきょうしさん）

たまねぎ

こめ きょうと

むぎ ふくい

げんまい さが ふくおか ほか

さといも えひめ ほか

～５月の主な食材の産地（資料提供（財）京都府学校給食会他）～

にら こうち

もやし ぎふ

ピーマン こうち ほか

じゃがいも かごしま ほか

しょうが こうち

にんじん とくしま ほか

にんにく あおもり

セロリー しずおか ほか

きゅうり きょうと しが

キャベツ きょうと ほか

ねぎ きょうと ほか

きびなご ながさき

あじ とやま

さわら きょうと

さば ながさき ほか

入荷の都合上、変更になることがあります。

★マークは

しんメニュー


