
 

 

 

 

 

 

２月
がつ

５日
い つ か

は「に(２)こ(５)にこ」の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

にちなんだ「笑顔
え が お

の日
ひ

」です。笑顔
え が お

でいると、心
こころ

やからだによい影響
えいきょう

がたくさんあることがわかっています。どんな時
とき

も笑顔
え が お

でいることは難しい
むずか   

で

すが、まずは一日
いちにち

のはじまり「おはよう！」を笑顔
え が お

で言い合
い  あ

えるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 

長岡京市立長法寺小学校 

 

 

 

長法
ちょうほう

寺
じ

小学校
しょうがっこう

では、３学期
が っ き

に入って
は い    

から、

発熱
はつねつ

等
とう

による欠席
けっせき

は少なく
す く    

、インフルエンザの

流行
りゅうこう

もみられません。乙訓
おとくに

ではインフルエンザ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が多く
お お  

なっています。 

 

不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

がやわらいで、

心
こころ

もからだもリラックス 

免疫力
めんえきりょく

があがる 

周り
ま わ  

の人
ひと

に安心感
あんしんかん

を  

あたえる。 

人
ひと

とのやりとりがうまくいく 

脳
のう

のはたらきがよくなる。 

笑顔
え が お

の効果
こ う か

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

１月の身体測定の際に、「排便」についての保健指導を行いました。 

 ２学期に行った生活リズムチェックで、就寝時間や起床時間はおおむねよい習慣であること、９

５％以上の子が朝食を食べていることがわかりました。その中で「朝、うんちをしましたか。」と

いう質問に「はい」と答えた児童は約２０％でした。思っていたより少ない結果だったので、今回

「排便」について指導をすることにしました。 

 個人差が大きく、必ず朝でなければならないということはないですが、排便をすませてすっきり

して登校できることが理想的です。時間に余裕をもって朝の準備をする、トイレに入る声掛けをし

てもらうなど、ご家庭でも意識していただけるとありがたいです。 

 

 

 

？ ？ 

からだを動かすことも大切です！ 

 

うんちの材料になる、食物繊維の多い

食べもの。善玉菌をふやす食べもの。 

 

低学年でも、消化管の名前やはたらきを

知っている児童が多くいて驚きました。 


