
 

 

 

 

 

１１月
がつ

は「１１」を「いい」と読む
よ  

語呂
ご ろ

合わせ
あ   

でさまざまな○○の日
ひ

があります。その中
なか

でも、みなさんに

意識
い し き

してほしいふたつの日
ひ

を紹介
しょうかい

します。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月 

長岡京市立長法寺小校 

  

 

 

 

 

 

        

              

 

「いい（１１）は（８）」から、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

意識
い し き

を上げる
あ   

た

めにつくられた記念
き ね ん

日
び

です。いつまでもおいしく楽しく
た の   

食事
しょくじ

を

とるために、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保って
た も    

ほしいという願い
ね が  

がこめら

れています。 

そのほかに、４月
 が つ

１８日
  に ち

（よい歯
は

の日
ひ

）６月
 が つ

４～１０日
と お か

（歯
は

と

口
ぐち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

）など歯
は

に関する
か ん    

記念
き ね ん

日
び

はたくさんあります。そ

れだけ歯
は

は大切
たいせつ

ということですね。 

むし歯
ば

をふせぐ 消化
しょうか

を助
たす

ける 歯
は

並
なら

びがよくなる 

脳
のう

が活性化
か っ せ い か

する 食べすぎ
た   

を防
ふせ

ぐ 

 

数字
す う じ

の「１」が背筋
せ す じ

をのば

した姿
すがた

に見える
み   

ので、いい

姿勢
し せ い

を心がけて
こころ     

ほしいと

決められた
き    

記念
き ね ん

日
び

です。 

かむこと

の効果
こ う か

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

１０月末ごろから本校でもインフルエンザにかかる人が出てきました。長岡京市内の小中学校

では学級閉鎖も出ています。 

ご家庭でも手洗いやうがいをする、のどの痛みや咳が出るときはマスクをつけるなどの、声掛

けを引き続きよろしくお願いします。朝夕の寒暖差も大きく、体調管理が難しい季節です。体調

がすぐれないときは無理をせず、からだを休めてくださいね。 

 

 

１０月に４年生
 ね ん せ い

が、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

指導
し ど う

を受けました
う    

。学校
がっこう

歯科医
し か い

の加藤
か と う

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる授業
じゅぎょう

で、むし歯
ば

の成り立ち
な  た  

や、おやつの上手
じょうず

な食べ方
た  か た

、はみがきの仕方
し か た

につ

いて学習
がくしゅう

しました。 

    

 

 


