
3月　きゅうしょくこんだてひょう ＊毎日　２００ｍｌの牛乳が付きます。 長岡京市立長法寺小学校

主食

ごはん

ミルクパン

げんまいいりごはん

ごはん

ごはん

せきはん

* 3月の給食は１８日(火)までです。４月は２～６年生は１５日(火)　　１年生は１８日(金)から給食が始まる予定です。
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とうもろこし
しょうゆ

11 

(火)

こがたコッペパン パン

やさいいっぱいスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ

こがたコッペパン

しお　こしょう　ローリエ

こめこのカップケーキ とうにゅうこめこ　さとう　こめあぶら
ココア

ベーキングパウダー

かしわのこはくあげ とりにくかたくりこ　こめあぶら しょうが しょうゆ

12 

(水)

ごはん こめ

ひじきのいために ひじき　あぶらあげこめあぶら　さとう にんじん

ごはん

しょうゆ

きゃべつとにんじんのみそしる わかめ キャベツ　たまねぎ　にんじん みそ

さかなのてりやき さわらさとう　かたくりこ
みりん　さけ

しょうゆ

しお　こしょう しょうゆ

ケチャップ　みりん
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(木)

わふうチキンライス とりにくこめ　げんまい　こめあぶら たまねぎ　にんじん

カントリーポテト こなチーズじゃがいも　こめあぶら

わふうチキンライス

しお　こしょう

ワンタンスープ ぶたにく
こめあぶら　ワンタンのかわ

ごまあぶら

しょうが　にんじん　キャベツ

ゆでたけのこ　ほししいたけ

もやし　ねぎ

しお　こしょう

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト かんづめ（みかん　パイン）

しお　こしょう カレーこ

ケチャップ

トマトペースト

チャツネ ソース

しょうゆ ターメリック

クミン　カルダモン
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ビーフカレー
ぎゅうにく　スキムミルク

こなチーズ

こめ　むぎ　こめあぶら

じゃがいも　バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ

にんじん　セロリー

むぎごはん
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せきはん あずきこめ　もちごめ　くろいりごま
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すましじる とうふ えのきだけ　ねぎ しょうゆ　しお

かしわのあまからに とりにくかたくりこ　こめあぶら　さとう しょうが さけ　しょうゆ
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こがたコッペパン パン

スパゲテイミートソース ぎゅうひきにく　ぶたひきにく
スパゲティ　オリーブゆ

こめあぶら
たまねぎ

こがたコッペパン

しお　こしょう

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ケチャップ

フレンチサラダ ハムさとう　こめあぶら
キャベツ　とうもろこし

にんじん
す　しお　こしょう


