
 

日
ひ

 曜
よう

 
献立名
こんだてめい

 

（牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

出
で

ます） 

赤
あか

のグループ 黄
き

のグループ 緑
みどり

のグループ 

体
からだ

をつくる 力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

12 金
きん

 

チキンカレー 

キャベツとコーンのソテー 

お祝
いわ

いデザート 

とりもも肉
にく

 粉
こな

チーズ 

ベーコン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん じゃがいも 油
あぶら

 

お祝
いわ

いデザート 

玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース 

しょうが りんご キャベツ 

とうもろこし 

15 月
げつ

 
ごはん ぶた肉

にく

と厚
あつ

あげのうま煮
に

 

塩
しお

こんぶいため 

ぶた肉
にく

 厚
あつ

あげ さつまあげ 

煮干
に ぼ し

 塩
しお

こんぶ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん じゃがいも 

油
あぶら

 さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース 

キャベツ こんにゃく  

16 火
か

 
小型
こ が た

パン 焼
や

きビーフン 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のツナマヨネーズサラダ 

ぶた肉
にく

 ツナ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 小型
こ が た

パン ビーフン 油
あぶら

 

ノンエッグマヨネーズ 

キャベツ にんじん 玉
たま

ねぎ 切干
きりぼし

大根
だいこん

 

17 水
すい

 
ごはん 鯖

さば

のみそ煮
に

 

五目
ご も く

汁
じる

 

鯖
さば

 みそ 豆腐
と う ふ

 煮干
に ぼ し

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ごはん さとう しょうが キャベツ 玉
たま

ねぎ にんじん 

えのきたけ 小松菜
こ ま つ な

 

18 木
もく

 

味付
あ じ つ

けパン  

ウインナーとじゃがいものトマト煮
に

こみ 

フレンチサラダ 

ウインナー とりもも肉
にく

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

味付
あ じ つ

けパン じゃがいも 油
あぶら

 

さとう 

トマト 玉
たま

ねぎ にんじん にんにく 

キャベツ きゅうり とうもろこし 

19 金
きん

 

ごはん 

とり肉
にく

と野菜
や さ い

のしょうがいため 

さつま汁
じる

 

とりもも肉
にく

 さつまあげ 

油
あぶら

あげ みそ 煮干
に ぼ し

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん さとう 油
あぶら

 玉
たま

ねぎ にんじん キャベツ しょうが 

大根
だいこん

 葉
は

ねぎ 

20 土
ど

 
トントン丼

どん

 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

ぶた肉
にく

 豆腐
と う ふ

 わかめ 

油
あぶら

あげ 煮干
に ぼ し

 

みそ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 油
あぶら

 

さとう 

玉
たま

ねぎ にんじん えのきたけ 

さやいんげん キャベツ こんにゃく 

22 月
げつ

 ふりかえ休 業
きゅうぎょう

日
び

 

23 火
か

 
コッペパン カレービーンズ 

みかんサラダ 

大豆
だ い ず

 ぶた肉
にく

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 コッペパン じゃがいも 油
あぶら

 玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース 

キャベツ きゅうり みかん 

24 水
すい

 
中華
ちゅうか

丼
どん

 

わかめスープ 

ぶた肉
にく

 かまぼこ わかめ 

豆腐
と う ふ

 とりひき肉
にく

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん かたくり粉
こ

 油
あぶら

 

ごま油
あぶら

 ごま 

にんじん キャベツ 玉
たま

ねぎ 

チンゲン菜
さい

 干
ほ

ししいたけ しょうが 

25 木
もく

 

黒糖
こくとう

パン 

ホキのフライ（ソース） 

ベーコンと小松菜
こ ま つ な

のスープ 

ベーコン ホキのフライ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

黒糖
こくとう

パン 油
あぶら

 小松菜
こ ま つ な

 玉
たま

ねぎ キャベツ にんじん 

26 金
きん

 
肉
にく

みそひじきそぼろごはん 

厚
あつ

あげのおつゆ 

ぶたひき肉
にく

 とりひき肉
にく

 

ひじき みそ 厚
あつ

あげ 

煮干
に ぼ し

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

麦
むぎ

ごはん 油
あぶら

 さとう 玉
たま

ねぎ にんじん しょうが 

さやいんげん キャベツ 葉
は

ねぎ 

29 月
げつ

 昭和
しょうわ

の日
ひ

 

30 火
か

 

コッペパン 

ぶた肉
にく

のケチャップいため 

春
はる

野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

ぶた肉
にく

 とりもも肉
にく

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 コッペパン 油
あぶら

 さとう 

かたくり粉
こ

 じゃがいも 

玉
たま

ねぎ にんじん ピーマン キャベツ 

 
＊物

ぶっ

資
し

の都
つ

合
ごう

等
とう

によりこんだてを変更
へんこう

することがあります。  ＊○綾は綾
あや

部
べ

産
さん

の食
しょく

材
ざい

です。（ごはんは毎回
まいかい

綾部産
あやべさん

を使用
し よ う

しています。） 

こんだてよていひょう 
豊里
とよさと

小学校
しょうがっこう

 

 
入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

お祝
いわ

いこんだて 

食育
しょくいく

パズルこたえ：よくかんでたべよう 


