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、砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ、にんじん、枝豆
えだまめ
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ちゅうか

だしの素
もと

、塩
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、酒
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きゅうりの華風
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和
あ

え 砂糖
さとう
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す

、濃口
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カレーうどん 鶏肉
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、濃口
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小松菜
こまつな

とじゃこの炒
いた
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、ごま、ごま油
あぶら

小松菜
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うすくち
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チャプチェ 豚肉
ぶたにく
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さとう
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あぶら

、春雨
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、ごま
にんにく、エリンギ、玉

たま
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にんじん、ニラ
濃口
こいくち

しょうゆ、酒
さけ

、みりん、塩
しお

きゅうりのあっさり漬
づ

け きゅうり 昆布茶
こぶちゃ

、塩
しお

わか玉
たま

スープ 卵
たまご

、わかめ、豆腐
とうふ

片栗粉
かたくりこ

玉
たま

ねぎ、にんじん
酒
さけ

、塩
しお

、こしょう、淡口
うすくち

しょうゆ

中華
ちゅうか

だしの素
もと

ハヤシライス 豚肉
ぶたにく ごはん、じゃがいも

サラダ油
あぶら

玉
たま

ねぎ、にんじん

マッシュルーム水
みず

煮
に

ハヤシルウ、ケチャップ、ウスターソース

塩
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あ
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ブルーベリージャム ブルーベリージャム

なすの和風
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しょうゆ

ごはん ごはん
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、八丁
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、砂糖
さとう
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ひじきふりかけ ひじき、かつお節
ぶし

ごま、砂糖
さとう

濃口
こいくち

しょうゆ、みりん

厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

鶏肉
とりにく

、厚揚
あつあ

げ ごま油
あぶら

、砂糖
さとう

、片栗粉
かたくりこ 玉

たま

ねぎ、にんじん、ニラ、こんにゃく

にんにく、しょうが

濃口
こいくち

しょうゆ、洋風
ようふう

だしの素
もと

中華
ちゅうか

だしの素
もと

小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え かつお節
ぶし

砂糖
さとう

小松菜
こまつな

、にんじん、しめじ 濃口
こいくち

しょうゆ

味付
あじつ

けパン 味付
あじつ

けパン

ポトフ ウインナー じゃがいも、サラダ油
あぶら

キャベツ、玉
たま

ねぎ、にんじん 塩
しお

、こしょう、洋風
ようふう

だしの素
もと

、淡口
うすくち

しょうゆ

茎
くき

わかめとコーンのサラダ 茎
くき

わかめ サラダ油
あぶら

、砂糖
さとう

ホールコーン、枝豆
えだまめ

りんご酢
す

、塩
しお

、こしょう

ごはん ごはん

いわしのカレー揚
あ

げ いわし 片栗粉
かたくりこ

、揚
あ

げ油
あぶら

塩
しお

、カレー粉
こ

、濃口
こいくち

しょうゆ、酒
さけ
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め じゃがいも、ごま油
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とうがらし、塩
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、こしょう、濃口
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しょうゆ
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もと

、酢
す

玉
たま
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中
ちゅう
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たま

ねぎ、にんじん、しめじ、青
あお
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※　材料の仕入れ状況等により、献立を変更することがあります。　久御山町産の野菜を献立に取り入れています。　ごはんは毎回久御山町産を使用しています。
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ちゅう
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チリコンカーン
牛
ぎゅう
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ぶた

ひき肉
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あぶら

、砂糖
さとう 玉

たま

ねぎ、にんじん、ホールコーン

にんにく

塩
しお
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じる

梨
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22
木 リクエスト給食

きゅうしょく

○
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さんまの松前煮
まつまえに

さんま、刻
きざ

み昆布
こんぶ

砂糖
さとう

しょうが 酢
す

、濃口
こいくち

しょうゆ、酒
さけ

ほうれん草
そう

とゆばのおひたし ゆば 砂糖
さとう

ほうれん草
そう

、にんじん 濃口
こいくち

しょうゆ、淡口
うすくち

しょうゆ

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

、わかめ、中
ちゅう

みそ 玉
たま

ねぎ、青
あお

ねぎ だしじゃこ

ごはん ごはん

松風
まつかぜ

焼
や

き 鶏
とり

ひき肉
にく

、中
ちゅう

みそ パン粉
こ

、砂糖
さとう

、ごま 玉
たま

ねぎ、しょうが 淡口
うすくち

しょうゆ、酒
さけ

白菜
はくさい

のゆかり和
あ
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はくさい

、きゅうり ゆかり、塩
しお

なめこの赤
あか

だし 豆腐
とうふ

、赤
あか

みそ、中
ちゅう

みそ なめこ、青
あお

ねぎ だしじゃこ

さつまいもごはん ごはん、さつまいも、ごま 塩
しお

、酒
さけ

ひじきと大豆
だいず

の煮物
にもの 大豆

だいず

、ひじき、ちくわ

油揚
あぶらあ

げ
サラダ油

あぶら
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さとう
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豆
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こいくち

しょうゆ、酒
さけ

、和風
わふう

だしの素
もと

ぽかぽか汁
じる

豚肉
ぶたにく

片栗粉
かたくりこ

白菜
はくさい

、にんじん、青
あお

ねぎ、しょうが
淡口
うすくち

しょうゆ、塩
しお

、みりん、酒
さけ

だしかつお、だし昆布
こんぶ

コッペパン コッペパン

さわらのクリスピー揚
あ

げ さわらクリスピー（加工品
かこうひん

） 揚
あ

げ油
あぶら

白菜
はくさい

のツナサラダ ツナ オリーブ油
ゆ

、砂糖
さとう

白菜
はくさい

、にんじん 酢
す

、塩
しお

、こしょう

ジュリアンヌスープ ベーコン 玉
たま

ねぎ、にんじん、キャベツ、パセリ 洋風
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だしの素
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、淡口
うすくち

しょうゆ、塩
しお

、こしょう

ごはん ごはん

ローストチキン 鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ、しょうが、にんにく
こしょう、酒

さけ

、濃口
こいくち

しょうゆ

オイスターソース、ケチャップ

レモンサラダ サラダ油
あぶら

、砂糖
さとう

キャベツ、にんじん、ホールコーン 酢
す

、塩
しお

、こしょう、淡口
うすくち

しょうゆ、レモン汁
じる

かぼちゃのポタージュ ベーコン サラダ油
あぶら

、米粉
こめこ にんじん、玉

たま

ねぎ、かぼちゃ

かぼちゃペースト
塩
しお

、こしょう、白
しろ

ワイン、洋風
ようふう

だしの素
もと

さくらごはん ごはん 濃口
こいくち

しょうゆ、酒
さけ
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こうや

豆腐
どうふ

の卵
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とじ 卵
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、鶏肉
とりにく

、高野
こうや

豆腐
どうふ

サラダ油
あぶら

、砂糖
さとう

、片栗粉
かたくりこ

にんじん、玉
たま

ねぎ、三度
さんど

豆
まめ

淡口
うすくち

しょうゆ、みりん、だしかつお

豚汁
ぶたじる

豚肉
ぶたにく

、中
ちゅう

みそ 玉
たま

ねぎ、にんじん、ごぼう、青
あお

ねぎ だしじゃこ
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