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	きゅうしょくだより
	　給食に旬の野菜を納品してくださる 農家さんのお話を聞いてきました！
	河村 吉則さん
	（坊源 河村農園）
	　河村さんは、久御山中学校の隣の畑で なすやトマト、とうもろこしなど、 たくさんの種類の野菜を育てられています。
	　 “超減農薬”にこだわって野菜を育てておられる河村さん。ヤシ油やハーブから作られる“植物保護活性剤”を使うなど、 安心・安全でおいしい野菜を届けられるよう、日々愛情を込めて育てておられます。
	　野菜に肥料を与えるタイミングなどを考え「駆け引き」することが、野菜づくりのおもしろさだそうです。また、「どんなときでも自分で育てたおいしい野菜やお米をお腹いっぱい食べられること」も農業の魅力だと話してくださいました。
	　最後に子どもたちへ…
	とメッセージをいただきました。

	「苦手な野菜でも、まずは一口チャレンジして味を知ってほしい」
	　地元・久御山町でとれた野菜は新鮮でおいしく、大切に育てられたものです。 おいしく味わっていただきましょう！
	給食時間には 取材のようすを 動画でお伝えします お楽しみに！
	　河村さんの畑には、ほかにもたくさんの野菜が育てられています。 どんな野菜がかくれているか、わかるかな…？
	まあるいなす、イタリアンなす
	まだ色づく前の立派なトマト！
	くるっとカールしたきゅうり
	このもようは…　メロン！




	とうもろこし・なす

