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とりのてりやき とりにく さとう、ごまあぶら こいくちしょうゆ、さけ

きりぼしだいこんのにもの あぶらあげ サラダあぶら、さとう
きりぼしだいこん、にんじん
さんどまめ

こいくちしょうゆ、みりん
わふうだしのもと

ちゅうかふうコーンスープ かたくりこ
たまねぎ、にんじん
ホールコーン、クリームコーン

うすくちしょうゆ、ちゅうかだしのもと
さけ、しお、こしょう

はなずし
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ぽかぽかじる ぶたにく かたくりこ
はくさい、にんじん、あおねぎ
しょうが
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だしかつお、だしこんぶ

ひしがたさんしょくゼリー ひしがたさんしょくゼリー

きなこパン きなこ
きかくパン、さとう
サラダあぶら

しお

ビーフンいりちゅうかスープ ぶたにく ビーフン、ごまあぶら
しょうが、にんにく、たまねぎ
もやし、あおねぎ

こいくちしょうゆ、しお、こしょう
ちゅうかだしのもと

ひじきのごまあえ ひじき さとう、ごまあぶら、ごま ほうれんそう、にんじん こいくちしょうゆ、さけ、す

ごはん ごはん

しろみざかなのピリットジャン しろみざかな
かたくりこ、サラダあぶら
さとう

にんにく、しょうが
こいくちしょうゆ、す
ちゅうかだしのもと、トウバンジャン

キャベツのおかかあえ かつおぶし さとう キャベツ、にんじん こいくちしょうゆ

もずくじる もずく にんじん、えのきだけ、あおねぎ
うすくちしょうゆ、しお、さけ、みりん
だしこんぶ、だしかつお
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ねぎーマンバーグ とりひきにく かたくりこ、パンこ、さとう 　　あおねぎ しお、さけ、こいくちしょうゆ、みりん

げんきのでるこまツナサラダ ツナ、ひじき ごまあぶら、ごま 　　こまつな、にんじん す、こいくちしょうゆ、しお、こしょう

だいこんのちゅうかスープ わかめ 　　だいこん
こいくちしょうゆ、しお、こしょう
ちゅうかだしのもと
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ごはん、さとう、ごま
ほししいたけ、たくあん、しょうが
あおねぎ

うすくちしょうゆ、みりん、しお、さけ
ちゅうかだしのもと

こうやどうふのにもの とりにく、こうやどうふ
サラダあぶら、さとう
かたくりこ

にんじん、たまねぎ、さんどまめ
こいくちしょうゆ、うすくちしょうゆ
みりん、わふうだしのもと

ビーフカレーライス ぎゅうにく
むぎごはん、サラダあぶら
じゃがいも

にんにく、しょうが、たまねぎ
にんじん

カレールウ、カレーこ、ウスターソース
こいくちしょうゆ、ケチャップ
あかワイン、チャツネ
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パインかんづめ
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さけのとうにゅうクリームシチュー とうにゅう、さけボール
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にくじゃが ぎゅうにく
サラダあぶら、さとう
　　じゃがいも

たまねぎ、にんじん、こんにゃく こいくちしょうゆ、さけ、わふうだしのもと

ねぎサラダ ハム マヨネーズ
にんじん、ホールコーン
　　あおねぎ

こいくちしょうゆ、す、しお、こしょう

ごはん ごはん

やきししゃも ししゃも

ほうれんそうとはるさめのナムルふう はるさめ、ごまあぶら、ごま ほうれんそう、にんじん
ちゅうかだしのもと、こいくちしょうゆ
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※　材料の仕入れ状況等により、献立内容を変更することがあります。　　　　は久御山町産の食材です。（ごはんは久御山町産を使用しています。）
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