
1 （月） 2 （火） 3 （水） 4 （木） 5 （金）

は
い
ぜ
ん

8 （月） 9 （火） 10 （水） 11 （木） 12 （金）

は
い
ぜ
ん

・・・・・・・・・ ２学期
がっき

も　朝
あさ

ごはんで元気
げんき

 ！　・・・・・・・・・

　　朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄養素
えいようそ

が補給
ほきゅう

され、五感
ごかん

が刺激
しげき

されて体
からだ

や脳
のう

が目覚
めざ

めます。そして、寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がってしまった体温
たいおん

を上
あ

げます。また、よくかんで

食
た

べることで、脳
のう

に刺激
しげき

を与
あた

えて脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるほか、胃
い

に食
た

べものが送
おく

り込
こ

ま

れると腸
ちょう

が動
うご

き始
はじ

めて、朝
あさ

の排便
はいべん

を促
うなが

します。

　　「つくね」という名前
なまえ

は「つく

ねる」という言葉
ことば

がもとになっ

ています。「つくねる」とはどん

な意味
いみ

でしょう？

　　①　食
た

べる　　②　混
ま

ぜる

こたえ　　①　京都市
きょうとし

　　プリプリ中華
ちゅうか

炒
いた

めはお隣
となり

の京都
きょうと

市
し

で誕生
たんじょう

した給食
きゅうしょく

です。「プリ中
ちゅう

」

という愛称
あいしょう

で、京都市
きょうとし

では大人気
だいにんき

のメニューです。

こたえ　　〇

　　時間
じかん

が経
た

ってもくっつかない麺
めん

を探
さが

したり、ソースがよく絡
から

むよう

にさまざまな作
つく

り方
かた

を試
ため

したり…

いろいろな研究
けんきゅう

を経
へ

て給食
きゅうしょく

に登
とう

場
じょう

しました！

こたえ　　×

　　給食
きゅうしょく

やスーパーで見
み

かけるえ

のきだけは、白
しろ

くて細
ほそ

長
なが

い形
かたち

です。

天然
てんねん

の山
やま

に生
は

えているえのきだけ

は、かさが茶色
ちゃいろ

くふっくらとした形
かたち

をしています。

こたえ　　②　混
ま

ぜる

　　「つくねる」とは「材料
ざいりょう

を混
ま

ぜて

形
かたち

を整
ととの

える」という意味
いみ

です。今日
きょう

はごぼうを一緒
いっしょ

に混
ま

ぜて作
つく

ってい

ます。食感
しょっかん

を味
あじ

わって食
た

べましょ

う。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

　　９月
がつ

1日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。給
きゅう

食
しょく

では、長
なが

く保存
ほぞん

することがで

きる食品
しょくひん

を使
つか

った『防災
ぼうさい

献立
こんだて

』

が登場
とうじょう

です！今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

使
つか

っているひじきや切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

、

高野
こうや

豆腐
どうふ

やツナ缶
かん

などは長
なが

く

保存
ほぞん

することができます。もし

もの災害
さいがい

に備
そな

えて、保存食
ほぞんしょく

に

ついておうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

って

みましょう。

　　プリプリ中華
ちゅうか

炒
いた

めは、どこで

生
う

まれた給食
きゅうしょく

でしょう？

　　①　京都市
きょうとし

　　②　大阪市
おおさかし

　　給食
きゅうしょく

でソース焼
や

きそばを出
だ

すために、久御山町
くみやまちょう

ではいろ

いろな研究
けんきゅう

がされた。

　　〇か×か？

　　天然
てんねん

の（山
やま

に生
は

えている）え

のきだけも、白
しろ

くて細
ほそ

い見
み

た目
め

である。

　　○か×か？

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　佃煮
つくだに

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は何
なん

で

しょう？

　　①　佃
つくだ

さんが作
つく

った

　　②　佃
つくだ　

村
　むら

の人
ひと

が作
つく

った

　　次
つぎ

のうち、トビウオの別名
べつめい

は

何
なん

でしょう？

　　①　デコ

　　②　アゴ

　　③　ハナ

　　「グラタン」とは、フランス語
ご

でどんな意味
いみ

でしょう？

　　①　熱
あつ

い

　　②　カップに入
い

れる

　　③　おこげ

　　関東風
かんとうふう

肉
にく

じゃがは、どの食
しょく

材
ざい

が「関東風
かんとうふう

」でしょう？

　　①　肉
にく

　　②　グリンピース

　　③　いも

　　セルフおにぎり

　　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、セルフおに

ぎり給食
きゅうしょく

です。「セルフ」とは

「自分
じぶん

で」という意味
いみ

がありま

す。ふりかけを混
ま

ぜても、ごは

んの真
ま

ん中
なか

に入
い

れても、照
て

り焼
や

きを具
ぐ

にしても…　自分
じぶん

で、好
この

みのおにぎりを作
つく

って楽
たの

しみま

しょう。もちろん、おにぎりをさ

わる手
て

は石
せっ

けんできれいに

洗
あら

っていますね…？！

こたえ　　②　佃
つくだ

村
むら

の人
ひと

が作
つく

った

　　大阪
おおさか

の佃
つくだ

村
むら

の漁民
ぎょみん

たちが作
つく

っ

ていた煮物
にもの

が、佃煮
つくだに

の始
はじ

まりとい

われています。砂糖
さとう

やしょうゆを使
つか

い、長
なが

く保存
ほぞん

ができることから土産
みやげ

物
もの

として全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。

こたえ　　②　アゴ

　　トビウオは、九州
きゅうしゅう

などでは「ア

ゴ」と呼
よ

ばれます。理由
りゆう

は「アゴが

落
お

ちるほど美味
おい

しいから」、「食
た

べ

るときにアゴをよく使
つか

うから」など

さまざまな説
せつ

があります。

こたえ　　③　おこげ

　　「グラタン」とは、フランス語
ご

で

「おこげ」という意味
いみ

があります。

給食
きゅうしょく

のグラタンは手作
てづく

りしてるの

で、給食室
きゅうしょくしつ

からはチーズの焼
や

ける

いい匂
にお

いがします♪

こたえ　　①　肉
にく

、②　グリンピース

　　関東
かんとう

では、肉
にく

じゃがに豚肉
ぶたにく

を使
つか

うのが一般的
いっぱんてき

です。また、肉
にく

じゃが

はビーフシチューを真似
まね

て作
つく

られ

たことから、グリンピースが入
はい

って

いることがあります。

きゅうしょく

カレンダー

9月 No．１



15 （月） 16 （火） 17 （水） 18 （木） 19 （金）

は
い
ぜ
ん

22 （月） 23 （火） 24 （水） 25 （木） 26 （金）

は
い
ぜ
ん

29 （月） 30 （火）

は
い
ぜ
ん

愛媛県
えひめけん

高知
こうち

県
けん

香川
かがわ

県
けん

徳島
とくしま

県
けん

９月
がつ

は 四国
しこく

地方
ちほう

の

おいしい味
あじ

を

いただきます！

敬老
けいろう

の日
ひ

 毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　９月
がつ

の味
あじ

めぐりは四国
しこく

地方
ちほう

で

す。「みかんごはん」は愛媛県
えひめけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

で、名産
めいさん

のみかんジュー

スで炊
た

き込
こ

んだごはんです。「さわ

さわ」はとろみのついた汁
しる

が特徴
とくちょう

の香川県
かがわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

。ほかにも、

高知県
こうちけん

特産
とくさん

のかつおや徳島県
とくしまけん

特
とく

産
さん

のすだちも献立
こんだて

に登場
とうじょう

します。

お楽
たの

しみに！

こたえ　　①　②　③　全部
ぜんぶ

！

　　春雨
はるさめ

は、じゃがいもやさつまい

も、緑豆
りょくとう

などいろいろな材料
ざいりょう

から

作
つく

られます。それぞれ食感
しょっかん

が違
ちが

い、

料理
りょうり

によって使
つか

い分
わ

けます。

こたえ　　②　フランス

　　ラタトゥイユはフランスの郷土料
きょうどりょう

理
り

で、「混
ま

ぜる」という言葉
ことば

が由来
ゆらい

です。いろいろな種類
しゅるい

の野菜
やさい

が

たっぷり食
た

べられます。

こたえ　　③　もち

　　トックはもちの仲間
なかま

で、韓国
かんこく

でよ

く食
た

べられます。日本
にほん

のもちはよく

のびますが、韓国
かんこく

のトックはのびな

いのが特徴
とくちょう

です。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　次
つぎ

のうち、春雨
はるさめ

の材料
ざいりょう

になる

のはどれでしょう？

　　①　じゃがいも　　②　緑豆
りょくとう

　　③　さつまいも

　　「ラタトゥイユ」はどこの国
くに

の

料理
りょうり

でしょう？

　　①　ドイツ　　　②　フランス

　　③　イタリア

　　次
つぎ

のうち、トックの仲間
なかま

はど

れでしょう？

　　①　とっくり　　　②　チーズ

　　③　もち

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　今日
きょう

の海藻
かいそう

サラダは、いつ

もとひと味
あじ

違
ちが

います。さて、何
なに

が

違
ちが

うでしょう？

　　今日
きょう

の大
おお

きいおかずのソー

スには、ある果物
くだもの

が入
はい

っていま

す。何
なん

でしょう？

　　スラッピージョーとは、どこの

国
くに

の料理
りょうり

でしょう？

　　①　アメリカ　　②　カナダ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

　　今日
きょう

のししゃもは、食
た

べやす

いようにある工夫
くふう

がしてありま

す。それは何
なん

でしょう？

こたえ　　海藻
かいそう

の種類
しゅるい

が多
おお

い

　　いつもの海藻
かいそう

サラダはわかめ

だけですが、今日
きょう

はわかめの他
ほか

に

もいろいろな海藻
かいそう

が入
はい

っています。

どんな海藻
かいそう

があるかな？

こたえ　　りんご

　　豚肉
ぶたにく

のアップルジンジャーソー

スは、その名
な

の通
とお

りりんんごやしょ

うがが入
はい

ったソースで炒
いた

めていま

す。ごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう！

こたえ　　①　アメリカ

　　「ぽろぽろこぼれる」という意味
いみ

の「スラッピー」と、料理
りょうり

を考
かんが

えた

アメリカ人
じん

の「ジョー」さんが料理
りょうり

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

です。

こたえ　　油
あぶら

で揚
あ

げて香
こう

ばしくした

　　ししゃもは骨
ほね

ごと食
た

べるカルシ

ウムたっぷりの魚
さかな

ですが、苦手
にがて

な

人
ひと

も…。　今日
きょう

は食
た

べやすいよう

に、油
あぶら

で揚
あ

げて香
こう

ばしくしました！

四国
しこく

地方
ちほう

って どこにある？？

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　キムタクごはんの「キムタク」

とは、何
なん

のことでしょう？

ヒント：　ごはんの中
なか

には

　　　　　　何
なに

が入
はい

っているかな？

　　無限
むげん

ピーマンの「無限
むげん

」と

は、「無限
むげん

に食
た

べられるほど

美味
おい

しい」という意味
いみ

である。

○か×か？

こたえ　　キムチとたくあん

　　キムタクごはんは長野県
ながのけん

で生
う

ま

れた給食
きゅうしょく

メニューです。漬物
つけもの

を食
た

べやすいようにと考
かんが

えられました。

こたえ　　○

　　無限
むげん

ピーマンは、「無限
むげん

に食
た

べ

られるほど美味
おい

しい」という意味
いみ

です。ピーマンが苦手
にがて

な人
ひと

も、ひと

口
くち

チャレンジしてみましょう！

きゅうしょくカレンダー ９月 No．２








